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Ausgabe für die Pfarrei Sinzing 

 

Liebe Pfarrangehörige, 
wir wünschen Ihnen und Ihren Familien von Herzen ein frohes und friedvolles 
Weihnachtsfest und Gottes Segen für ein glückliches, gesundes und zufriedenes 
Jahr 2024 
 
Möge das Licht, das mit Jesus 
Christus in unsere Welt gekommen 
ist, auch in Ihrem Herzen 
aufstrahlen und Ihnen auf all Ihren 

Wegen leuchten. 
 

 

Ihr Seelsorge-Team: 
 

Dr. Charles Wola Bangala,  
Pfarrer  

Sabu Sebastian Valiaparambil 
Pfarrvikar 

Berthold Schwarzer,  
Diakon 

Dr. Gereon Piller,  
Diakon 

 
Ihre Ansprechpartner der 

Gremien: 
 

Ludwig Eichenseer, 
Kirchenpfleger 

Wolfgang Rischer 
PGR-Sprecher 

 

 
Ihr Pfarrbüro: 

Foto: Doris Eberle 

        Angelika Bräuer 

        Helga Wutz      
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Vorwort des Pfarrers zu Weihnachten 
und für Januar 2024 
 
Liebe Pfarrfamil ie,  
l iebe Schwestern und Brüder,  
 

angesichts der pol it ischen und unsicheren Situation in der Ukraine,  
im Nahost und in vie len anderen Teilen unserer gemeinsamen Welt  
bl icken wir am Ende dieses Jahres ganz besonders auf den hellen 
Stern aus Bethlehem: Jesus Christus,  den verheißenen und 
wiederkehrenden Herrn und Messias.  
 

So viele Brennpunkte auf  der Erde –  so viele Dunkelheiten in  
unserer Welt – in diesen Tagen, die uns al le beunruhigen. Aber 
Weihnachten steht vor der Tür.  Mit diesem Fest,  auf das wir uns 
drei Wochen lang vorbereitet haben,  schenkt uns Go tt aufs  Neue 
sein L icht .  Es  ist  ein Angebot se iner  Gnade,  dass ein Licht im Dunkel  
unserer Welt erscheint.  Denn «Gott ist  L icht und keine Finsternis  
ist  in ihm» (1Joh 1,5b) .  
 

Dieses Wort des Apostels und Evangelisten Johannes ist  eine  
Anfrage an uns:  Warum  lieben wir  manchmal die Finsternis mehr 
als das Licht,  obwohl wir Töchter und Söhne Gottes – also:  Kinder 
des Lichtes s ind? Waren wir nicht davor gewarnt? «Das wahre L icht ,  
das jeden Menschen erleuchtet,  kam in die  Welt… Er  kam in se in 
Eigentum, aber die Seinen nahmen ihn nicht auf» (Joh 1,9.11).  
Dieses Licht ,  das erschienen ist,  um uns von der F insternis unseres 
Alltags zu befreien und unser Leben zu erhellen, hat unsere 
Menschennatur angenommen. So hat sich Gott in seinem Sohn 
Jesus Christus zu einem Men schen gemacht,  der auch Fr ieden,  
Sicherheit  und Zukunft braucht,  genau w ie wir.  Nicht umsonst wird 
er «Friedensfürst» genannt.  Denn der  Friede war ihm in die Wiege 
gelegt .  Dies war schon in der Huldigung der Engel in der Hei l igen 
Nacht der Geburt des Mensc hensohnes zu erkennen: «Verherrl icht  
ist  Gott in der Höhe und auf Erden ist  Friede bei den Menschen 
seiner  Gnade» (Lk  2,14).  

Menschen der  Gnade Gottes sind wir .  Deshalb sol len wir zum 
Frieden um uns herum, in unseren Famil ien,  in der  Pfarrfamil ie und 
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in der weiten Welt beitragen. Denn wo Menschen unter Kr ieg und 
Unfr ieden le iden, da le idet Gott selbst,  der einer von uns geworden 
ist.  Gott ist  die L iebe und er verlangt nichts  anderes,  a ls dass  wir  
Ihn und unseren Nächsten l ieben. Wo Liebe i st,  da ist  Fr iede,  da ist  
Gott.  
 

Alle,  die den Frieden suchen, sollen dem Stern von Bethlehem und 
seinem Fr iedenslicht folgen, so wie damals die Weisen aus dem 
Morgenland: «Wo ist  der neugeborene König der Juden? Wir haben 
seinen Stern aufgehen sehen und s ind gekommen, um i hm zu 
huldigen» (Mt 2,2) .  Lassen wir nicht diesen Stern am Himmel 
unseres Lebens verschwinden. Schauen wir  auf ihn, leben wir mit  
ihm und folgen wir ihm. Lassen wir uns von ihm ins Neue Jahr  
begle iten und unseren Lebens - und Glaubensweg erleuchten. Denn 
Christus  br ingt uns nach wie vor Ruhe und Frieden. Deshalb setzen 
wir unsere ganze Hoffnung auf ihn.  
 

«Friede bei Euch auf Erden»,  
künden die Himmelsboten.  
Schützt und fördert das Leben,  
denn Euer Gott ist  gekommen.  

 

Gebt ihm und einander die Hand,  
dass niemand bleibt am Rand,  
überall  in Stadt und auf Land;  
so baut ihr nicht auf Sand.  

 

Vom Stern von Bethlehem erbitten wir am Ende dieses Jahres den 
schützenden Segen Gottes.  Diesen Segen erbitte ich für al le,  die 
sich jeden Tag und unermüdl ich für die Lebendigkeit  und den 
Zusammenhalt  in  den Famil ien und in unserer  
Pfarreiengemeinschaft  einsetzen. Unser  Gott,  der  auch das 
Verborgene s ieht,  vergilt  es  Ihnen reichlich.  
 

So wünsche ich Ihnen und al len Famil ien l ichtreiche und frohe 
Weihnachten und ein gesu ndes und segensreiches neues Jahr 2024.  
 

Ihr  
 
Dr. Charles Wola Bangala, Pfarrer   
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Gottesdienste und Termine 
 Si = Sinzing   Vi = Viehhausen  

AK = Alte Kirche 
SH = Seniorenheim 

 

Sonntag, 24.12. 4. ADVENTSSONNTAG  
L1:  2Sam 7,1-5.  8b -12.  14a.  16  L2:  Röm  16,25 -27  Ev. :  Lk  1 ,26 -38  

 

Si   10.30 Pfarrgottesdienst  
 

Vi  8.30 Pfarrgottesdienst mit Rückkehr  
  des Marienbi ldes vom Frauentragen  
 

  
Ich will ein Licht anzünden 

im Namen Gottes: 

Die Welt hat er hell gemacht 

und mir den Lebensatem eingehaucht 

 

Ich will ein Licht anzünden 

im Namen des Sohnes: 

Die Welt hat er errettet 

und seine Hand nach mir 

ausgestreckt 

 

Ich will ein Licht anzünden 

und mich auf den Weg machen 

Auf den Weg zu ihm Jesus, 

der für mich Mensch geworden 

Ich will ein Licht anzünden 

und mich zusammen mit vielen 

Menschen 

auf den Weg machen 

auf den Weg zu ihm Jesus 

der für uns alle Mensch geworden 

 

Ich will ein Licht anzünden 

im Namen des Geistes, 

der uns begleitet auf dem Weg zur 

Krippe 

 

Ich will ein Licht anzünden 

und ich will auf dem Weg 

selbst zum Licht werden 

für Menschen in der Dunkelheit 

Ich will ein Licht anzünden …. 

 
         Bärbel Zeimantz 
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Die Weihnachtszeit 
 

Sonntag, 24.12. Heiliger Abend  
 

Adveniatkollekte  
 

Si  13.30 SH  Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung für 
die Bewohner und Angehörigen des Seniorenheims  

 15.00 Kleinkinderkrippenfeier  
 16.30 Kinderkrippenfeier mit Krippenspie l  

(Wortgottesdienst)  
 22.00 Christmette,  musikal.  gestaltet vom  

 Kirchenchor mit Trompete 
f .  †  Ehemann Josef  und Angehörige Beer  
f .  †  Vater  Josef  Grösch l  

  f .  †  Angehör ige Z ierer/Hahn  
f .  †  E ltern Emma u .  Jakob Frohnauer  

 

Vi  13.00 "Wir warten aufs Christkind" -  Kinderbetreuung im 

Jugendheim  
 15.15 Kleinkindergottesdienst in der Kirche  
 16.30 Wortgottesdienst mit Krippenspiel  und 

Kommunionausteilung im Klosterstadl  
 16.30 Christmette,  musikalisch gestaltet vom Kirchenchor;  

Gebetsmeinung:  
f .  †  Josef  P lank von  se iner  Ehefrau  
f .  be id  †  E ltern von Siegfr ied und Lydia  Ib ler  
f .  †  Verwandte u.  Bekannte und †  E rwin Kle infe lder   

      von  S iegfr ied Ib ler  
f .  †  Marianne Höpf l  u .  †  Angehörige von  Famil ie  Weiß  
f .  †  Vater  Josef  P lank  von Dan iela  Gruber mit  Fami l ie  

 17.45 Wir gedenken unserer  Toten auf dem Fr iedhof,  
gestaltet von der Blaskapelle  

 19.00 Die Glocken läuten zum Hausgottesdienst an 
Heil igabend  

Nach den Metten kann das Licht aus Betlehem  
mit nach Hause genommen werden. 

Bitte Laternen nicht vergessen! 
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Montag, 25.12. HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN,  
 Weihnachten - Christtag  

L1:  Jes  52,7-10  L2:  Hebr  1,1 -6 Ev. :  Joh 1 ,  1 -18 (KF:  1,  1 -5 .  9 -14)   
 

 Adveniatkollekte  
 

Si   10.30 Pfarrgottesdienst  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  E l i sabeth Kar l  von  der  Famil ie  
f .  †  Ehemann und  E ltern  von Helga Biederer  
f .  †  Anna Weinzier l  von ihrer  Famil ie  
f .  †  Jürgen  Morgenthum u.  a l le Fami l ienangehör igen  

Dienstag, 26.12. ZWEITER WEIHNACHTSSTAG, 
HL. STEPHANUS  

L1:  Apg 6,8 -10;  7,54 -60    Ev. :  Mt 10 ,17-22   
  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst musikal.  gestaltet vom 
Kirchenchor;  Gebetsmeinung:  

 f .  †  Bet t i  Sch i l ler  von Fam. Barbara H iefer  
f .  †  E ltern Josef  u .  Maria  Z ierer  
f .  †  Mutter  Margarete  Rappel  z .  S terbetag  

  Wir gedenken auch der Verstorbenen, deren 
Sterbetag s ich jährt :  Josef  Grösch l  †  24.12.2016;  

Margarete Rappel  †  26.12.2023;  Centa Specht   
†  26.12.2016;  Dieter  Waeber †  29 .12.2021;   
Johann Sperger  †  30.12.2021;  Kar l  Grabinger   
†  31.12.2013;  Mar ia  Schnetter  †  31.12.2013  

 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst mit Segnung des Johannisweins,  
musikal isch gestaltet vom Kirchenchor;  
Gebetsmeinung:  
f .  †  der  Fami l ie Ki l lermann von Gert i  u .  Walter  K irchner  
f .  †  Ehemann und  Sohn Rudi  von Luise Graf  
f .  †  E ltern Adol f  u .  Maria  Mel ler   

     von  Jürgen  und Gab i  Mel ler  
f .  †  E ltern Schweiger  und Janele  von Famil ie  Janele  
f .  †  Angehör ige der  Famil ie Sedlmeier   

     und Maria  Sed lmeier  z .  St .   
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Mittwoch, 27.12.  HL.  JOHANNES   
Si   18.00 Hl.  Messe mit Segnung des Johannisweins  und 

Ausschank auf dem Kirchplatz  
 

Vi   keine Termine 
 

Donnerstag,  28.12.  UNSCHULDIGE KINDER   
Si    keine Termine 

Vi  19.00 Heil ige Stunde -  gestaltete Anbetung  
  gestal tet  von den Deuer l inger  Sängern  

Freitag,  29.12.  Hl.  Thomas Becket   
Si    keine Termine 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Anna  
für  a l le  A rmen Seelen  
f .  †  Anna  u.  Andreas  Weiß  
auf  d ie Fürb itte von  Pfarrer  Seidenbusch  

  f .  †  Pfr .  Jakob Speigl ,  Michael  Eberl  und Konrad Baur  

Vi  19.00 Weihnachtsfeier des K irchenchores im Jugendheim  

Samstag,  30.12.  6.  Tag der Weihnachtsoktav   
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  

Vi         --  Neujahrsanblasen in Viehhausen - -  
 17.15 Beichtgelegenheit  
 17.30 Rosenkranz  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag mit 

Sternsingeraussendung; Gebetsmeinung:  
f .  †  Wi lhelm Stad ler  von  seiner  Mar ia  
f .  †  Wi lhelm Stad ler  von  Margi t  und Michael  
f .  †  Otto Gr ießmann von  der  Famil ie  

 
 
 
 
 
 
 

Vor allem bekleidet euch mit der Liebe, 
die das Band der Vollkommenheit ist! 

Kol 3,14  
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Sonntag, 31.12. FEST DER HEILIGEN FAMILIE  
L1:  S ir  3,  2 -6 .  12-14 (3 -7 .  14 -17a)  od.  Gen 15,  1 -6;  2  L2 :  Kol  3,  12 -21  od.  

Hebr 11,  8.  11 -12.  17 -19  Ev. :  Lk  2,  22 -40 (KF:  2,  22 .  39 -40)   
  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:   
f .  †  Ehemann S iegfr ied Waeber  

 17.30 Jahresschlussgottesdienst mit Kirchenchor  

Vi   --  Neujahrsanblasen im Umland --  
 Der Pfarrgottesdienst f indet in Sinzing statt!  
 15.30 Jahresschluss-Gottesdienst mit Kirchenchor;  

Gebetsmeinung:  
f .  †  Bernhard Püls  u .  Verwandtschaft  von  Maria  Püls  
f .  †  Vater  und Bruder Rudi  von Gabi  Mel ler  
f .  †  Onkel  Georg Fr imberger  von Gab i  Mel ler  
f .  †  Konrad Bengler  von seiner  Famil ie  
f .  †  E ltern  u.  Geschwister  von Fami l ie St i tz inger  
f .  †  Andreas  Kolmer von  Rosi  Weiß  

 anschl.  kurze Andacht vor dem Allerheil igsten  

Montag, 01.01. NEUJAHR - HOCHFEST DER 
GOTTESMUTTER MARIA  
L1:  Num 6,  22 -27 L2:  Ga l  4,  4 -7 Ev. :  Lk  2,  16 -21  
  

Si   17.00 Pfarrgottesdienst zum Jahresbeginn  

Vi  09.30 Pfarrgottesdienst zum Jahresbeginn Gebetsmeinung:  
f .  †  Mutter  Mar ianne Höpfl  u .  Angehörige der  Fam. Weiß  

- - -  

 14.00  MMC: Euchar ist i sche  Anbetung im Dom zu Regensburg  

Dienstag,  02.01.  Hl.  Basi l ius der Große  
Si   19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Franziska Gr iesbeck † 02.01.2015;  Walter  

Poschenrieder † 04.01.2016  
 

 14.30 KDFB Café-Treff  im Pfarrheim EG  
 
Vi   keine Termine  
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Mittwoch, 03.01.  Heil igster Name Jesu   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  

Vi   keine Termine 

Donnerstag,  04.01.  Donnerstag der Weihnachtszeit    
Si   18.30 Rosenkranz  
 19.00 Hl.  Messe für geist l iche Berufe  

Vi   keine Termine 

Freitag,  05.01.  Hl.  Johannes Nepomuk Neumann   
Si    keine Termine 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Ko lb inger -Verwandte von  E l i sabeth L ichtenwald  
f .  †  Josef  Lang  

  f .  †  Gabi  Losert ,  Angela  Schmai l z l  

 09.30 Hauskommunion durch Diakon Schwarzer  

 

 

 

Samstag, 06.01. ERSCHEINUNG DES HERRN  
L1:  Jes  60,  1 -6 L2:  Eph 3 ,  2 -3a.  5 -6 Ev. :  Mt 2,  1 -12  

Afr ikakol lekte  
 

Si   10.30 Pfarrgottesdienst mit Segnung von 
Weihrauch und Wasser;  musikal .   gestaltet 
vom Kirchenchor;    Gebetsgedenken:   
f .  †  Sohn  Josef  von Emmi Gruber  
f .  †  Mitg l ieder  der  Feuerwehr  

 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst mit Rückkehr der Sternsinger;  
Gebetsmeinung:  
f .  †  Maria  u .  Josef  Brunner  
f .  †  Ruth  Banga la   

Steh auf, werde Licht, denn es kommt dein Licht und die 
Herrlichkeit des HERRN geht strahlend auf, über dir. 

Jes. 60,1 
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Sonntag, 07.01. TAUFE DES HERRN  
L1:  Jes  42,  5a.  1 -4 .  6-7 oder L1:  Jes 55,1 -11   L2 :  Apg 10,  34 -38 od.  

 1 Joh 5,  1 -9 Ev. :  Mk 1,  7 -11  
 

Si   10.30 Pfarrgottesdienst mit Taufer innerung -  Dazu sind 
al le Kinder eingeladen, ihre Taufkerzen 
mitzubringen und vor dem Gottesdienst am 
Taufbecken aufzustellen;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Hans Alkofer  

 

Kol lekte für  d ie  Sterns inger akt ion  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst,  musikal isch gestaltet vom 
Männerchor;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Onkel  Franz Mül ler  von  Norbert  Zwosta  
f .  †  Mutter  L idwina und Vater  Franz  

      von  Hans Kand lbinder  
 

 Vor und  nach dem Gottesdienst  Kerzenverkauf für L ichtmess  
 

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  fü r  a l le  Getauften,  das 

s ie  vom Hei l igen Ge ist  e r fü l l t  leben .  
 
 

Die Zeit im Jahreskreis  

Montag, 08.01.  Hl.  Erhard   
Si   14.00 Treffen Männersenioren im Pfarrheim  
 19.00 Kolpingstammtisch:  Spieleabend und gesell iges 

Beisammensein im Kolpingzimmer. Bitte dafür Spiele 
mitbringen.  

 

Vi  18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 19.00 Hl.  Messe in Bergmatt ing;  Gebetsmeinung:  

f .  †  E ltern  Berta  u .  Johann Schweiger  
f .  †  Günther Stark  von seiner  Famil ie  
f .  †  Nanna  

 20.00 Kirchenchorprobe  
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Dienstag,  09.01.  Dienstag der 1.  Woche im Jahreskreis   
Si   16.00 Kleinkindergottesdienst im Pfarrsaal  
 19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Manfred E ichenberger  † 07.01.2022;  Johann 

Dirscher l  † 08.01.2014;  Margarete Ost ler  † 08.01.2014;  
Mar ia  Sch ieg l  † 10.01.2017;  Maria  Eck  †  11.01.2022;  

Anton  Keck † 14.01.2017,   zusätzl iche Intention:  
  f .  †  Angehör ige von Famil ie Schneider  
 

Vi  14.00 Frauengemeinschaft:  Handarbeitstreffen im  
           Sportheim 
  Die Schülermesse um 16.00 Uhr entfäl lt!  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.45 Bibelmeditation im Meditat ionsraum 

Mittwoch, 10.01.  Mittwoch der 1.  Woche im Jahreskreis   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe;  Gebetsmeinung :  

f .  be iderseit s  †  E ltern von Rosemarie u .  Hans  Jobst  

 15.00 Erstkommunionkinder basteln Freundschaftskerzen,  
Pfarrheim EG 

  Die Schülermesse  entfäl lt!  

Vi  13.30 Rosenkranz  
 14.00 Seniorenmesse;  Gebetsmeinung:  

f .  be id.  † E ltern ,  Geschw. u.  Angeh.  von Anna  Schmid  

 anschl.  Faschingsnachmittag der Senioren  
  im Gasthaus Schwindl  

Donnerstag,  11.01.  Donnerstag der 1.  Woche im Jahreskreis   
Si   18.00 SA Ökumene, Pfarrheim EG  

Vi  15.30 Bücherei:  Kaffee-Treff  
 16.00 Bücherei:  Vorlesestunde  
 18.30 Rosenkranz  
 19.00 Hl.  Messe (Mitgestaltung Bibelmeditation);  

Gebetsmeinung:  
f .  †  Wi lhelm Stad ler  von  Margi t  und Michael  
f .  †  Alois  Biederer  z .  St .  von  se iner  Ehefrau  

  zur  Sühne zum kostbaren Blut  
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Freitag,  12.01.  Freitag der 1.  Woche im Jahreskreis   
Si   10.00 Hauskommunion durch Pfr.  Dr.  Bangala und  

Diakon Dr. Pi l ler  
 18.00 AK Taizé-Gebet  
 

 

 19.30 Männerwerk:  Gesel l iges Beisammensein ,  Pfarrheim   
 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  L ichtenwald -Verwandte von E l i sabeth L ichtenwald  
f .  †  Albert  Biederer  u .  Mar ia  Weiß z .  St .  von Ros i  Weiß  
f .  †  Großel tern Barbara u.  Michael  Roid l  
f .  †  Hermann Teutemacher  

  f .  †  Richard Z immermann und  
     Eheleute  Hans und Erna Ostermann  

Samstag,  13.01.  Hl.  Hi larius    
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  

Vi  17.15 Beichtgelegenheit  
 17.30 Rosenkranz  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  
  f .  †  Annel iese  und Bernhard von  Fam. Heinz  Hartkopf  

im Gedenken  an Vater  Johann und   
   Bruder  Hans -Georg Bernhard sowie   
   Schwiegere ltern Franziska und Kar l  Hartkopf  
 

Sonntag, 14.01. 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
L1:  1Sam 3,  3b -10.  19 L2:  1Kor 6 ,  13c -15a.  17 -20  Ev. :  Joh 1 ,  35 -42  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Vater  Heinz  Heinr ich  von Angel ika  Berger  
f .  †  E ltern  Emma u.  Jakob Frohnauer   

  und †  E ltern Maria  u .  Josef  Br ix  
 

Kol lekte für  d ie  Renovierungsmaßnahmen der  Pfarre i  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Alois  Weinz ier l  u .  Angeh.  von Theresia  Weinzier l  
f .  †  E l i sabeth Kar l  von ihrer  Fami l ie  
f .  †  Rosa  u.  Franz Gruber von den Söhnen  

 

 Vor und  nach dem Gottesdienst  Kerzenverkauf für L ichtmess  
 

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  um junge Menschen,  d ie  

ih re  Berufung hören und  ihr  fo lgen   
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Montag, 15.01.  Montag der 2.  Woche im Jahreskreis   
Si    keine Termine 

Vi  16.30 Rosenkranz  
 17.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Andreas  u.  Berta  Ko lmer  v.  Sohn  Franz  
f .  †  Richard Z immermann von Franz  Kolmer mit  Inge  
f .  †  E ltern  Gertraud u.  Michael  Hüttner  v.  Sohn  Michael  

  für  d ie Armen Seelen  

 18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 20.00 Kirchenchorprobe  

Dienstag,  16.01.  Dienstag der 2.  Woche im Jahreskr eis   
Si   19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Anton Keck † 14.01.2017;  Daniel  Zehmeister  

† 16.01.2015;  Franz N ieder le † 18.01.2018;  Ju l iane 

Hurt ig  † 18.01.2017 ;  zusätzl iche Intention:  
f .  †  Prof .  Dr.  Bruno Kleinheyer z .  St .  

 

 14.00 "Fröhliche Runde" der Ambulanten 
Krankenpflegestation, Pfarrheim EG  

 

Vi  16.00 Anfangsgottesdienst der Erstkommunionkinder  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  

Mittwoch, 17.01.  Hl.  Antonius   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe;  Gebetsmeinung  

f .  †  Ehefrau L iese lot te  Rüth  

 15.45 SH Messfeier nur für die Bewohner des 
Seniorenheims 

 16.00 Anfangsgottesdienst der Erstkommunionkinder  

Vi   keine Termine 

Donnerstag,  18.01.  Donnerstag der 2.  Woche im Jahreskreis   
Si   19.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Sebast ian u .  Anna Schölzhorn  
f .  †  Mutter  Margarete Rappel  

 

 19.45 Pfarrgemeinderatss itzung im Pfarrsaal  

Vi   keine Termine 
  



 

 14 

Freitag,  19.01.  Freitag der 2.  Woche im Jahreskreis   
Si   18.00 AK Wortgottesdienst mit meditativer Musik  
 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Ko lb inger -Verwandte von  E l i sabeth L ichtenwald  
f .  †  Großel tern Walburga u.  Josef  Lang  
f .  †  Meike Teutemacher  

 17.00 Probe für die Tauferinnerung der 2.  K lasse in der 
Kirche 

Samstag,  20.01.  Hl.  Fabian und Hl.  Sebastian   
Si   17.15 Beichtgelegenheit  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Vater  Heinz  Heinr ich  u.  Neffen  Andreas Heinr ich  v.  
Hannelore  K irchberger  
f .  †  E ltern  von Günter  K i rchberger  
f .  †  Pat ienten der  Amb.  Kranken -  und Altenpf legestat ion  
f .  †  E ltern  Maria  u .  Georg Hackermeier  
f .  †  Mitg l ieder  des Frauenbundes vom KDFB  

 

 14.00 Jahreshauptversammlung des KDFB im Pfarrsaal  
 

Vi   Die Vorabendmesse f indet in S inzing statt!  

Sonntag, 21.01. 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
L1:  Jona 3,  1 -5 .  10 L2:  1Kor 7,  29 -31  Ev. :  Mk 1 ,  14 -20  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst,  Gebetsmeinung:  
f .  †  E ltern  u.  Schwiegerel tern Hofmeister  u .  Deichl  
f .  †  Ludwig Sch i ffer l  z .  S terbetag  

 

Kol lekte für  d ie  Schu ldenti lgung am  Fr iedhof  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst mit Taufer innerung der 2 .  Klasse, 
musikal isch gestaltet vom Jugendchor;  
Gebetsmeinung:  
f .  †  Wi lhelm Stad ler  von  seiner  Mar ia  
f .  †  Helmut Wisotzk i  von seiner  Fami l ie  
f .  †  Theodor Beer von seiner  Famil ie  
f .  †  Schwester  Agnes Kemeter  
f .  †  Tante Agnes  

 

 Vor und  nach dem Gottesdienst  Kerzenverkauf für L ich tmess  
 

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  um Be istand  für  a l le ,  d ie  

krank s ind  an Körper,  Geist  und  Seele   
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Montag, 22.01.  Hl.  Vinzenz   
Si   14.00 Treffen Männersenioren, Pfarrheim  
 

Vi  16.30 Rosenkranz  
 17.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Klaus Birk  von 8.  St .  von Tochter  I sabel la  

 18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 19.45 Bibelstunde im Meditationsraum  
 20.00 Kirchenchorprobe  

Dienstag,  23.01.  Sel.  Heinrich Seuse   
Si   19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Michael  Kar l  †  22.01.201 7;  Thek la  Schmid  

† 24.01.2017;  Mart in  Kemeter  † 27.01.2019;  Er ika Nikol  

† 28.01.2016;  zusätzl iche Intention:  
f .  †  Verwandte Edmund u.  O lga  Neuhaus  

 

Vi  14.30 Frauengemeinschaft:  Mensch-ärgere-Dich-nicht-
Turnier im Jugendheim  

 16.00 Schülermesse  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  

Mittwoch, 24.01.  Hl.  Franz von Sales   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  
 15.00 EK-Kinder:  Treffen in Kleingruppen, Pfarrsaal  
 16.00 Schülermesse  
 

Vi  19.00 PGR-Sitzung im Jugendheim  

Donnerstag,  25.01.  BEKEHRUNG DES HL.  APOSTELS PAULUS   
Si    keine Termine 

Vi  19.00 Heil ige Stunde -  gestaltete Anbetung  
  gestal tet  von Adoremus -Band und Frauengemeinschaft  

Freitag,  26.01.  Hl.  Timotheus und Hl.  Titus   
Si   18.00 PK Vesper  
 

 19.00 Jahreshauptversammlung der  Kolpingsfamil ie 
Sinzing, Pfarrsaal  

 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Tante Margarete u .  Onkel  Peter  Roid l   
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Samstag,  27.01.  Hl.  Angela Meríci    
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  

Vi  17.15 Beichtgelegenheit  
 17.30 Rosenkranz  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Georg Janker  z .  St .  von se iner  Famil ie  
f .  †  Kar l  Ko lb inger  z .  St .  von  Christ ian,  Gerl inde  

       und Kar l  mit  Fami l ien  
f .  †  E ltern  u.  Angehör ige von  Famil ie  Zo l ler  
f .  †  Charlotte Majunke und  Freunde von Fami l ie Zol ler  
f .  †  E ltern  u.  Verwandte von Famil ie E ib l  
f .  †  E ltern  Therese u.  Rudol f  Beer  von Tochter  Franziska  
f .  †  Angehör ige von Famil ie Hal lermeier  
nach Meinung  

  nach Meinung  

 20.00 Pfarrfasching im Gasthaus Schwindl mit der  
Blaskapelle  

Sonntag, 28.01. 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
L1:  Dtn 18,  15 -20  L2:  1Kor 7 ,  32 -35 Ev. :  Mk 1,  21 -28  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  E ltern  Anna und Kar l  Weiß  
f .  †Angehörige der  Fam.  Oberschmid  

 

Kol lekte für  den Kerzenbedar f  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Ehemann u.  Sohn Rudi  von Luise Graf  
f .  †  Berta  Kolmer  z .  St .  v.  Sohn Franz  
f .  †  Mart in  Gaßner von Ehefrau  Helga  
f .  †  Berta  Kolmer  von Ros i  Weiß  
f .  †  Ludwig Schmid u .  Verwandtschaft  von  Ros i  Weiß  

 

 Vor und  nach dem Gottesdienst  Kerzenverkauf für L ichtmess  
 

Vi  19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  um Fr ieden in  der Welt  

und in  uns   
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Urlaub H. Pfr. Dr. Bangala und Pfarrvikar Sebastian 

Pfarrvikar Sebastian befindet sich im Januar auf Heimaturlaub.  
Im Februar nimmt Pfarrer Dr. Bangala wieder seinen Jahresurlaub und wird in 

dieser Zeit von Pfarrvikar Sebastian vertreten.  

 

LITURGIE IN UNSERER PFARRGEMEINDE 

 
Sternsingeraktion 2024 

Das Motto der Aktion Dreikönigssingen 2024 
lautet: „Gemeinsam für unsere Erde in 
Amazonien und weltweit“. 

Die Sternsingeraktion, die unsere Pfarrei Anfang 
des neuen Jahres 2024 gestalten wollte, kann 
aus verschiedenen Gründen nicht mehr in der 
üblichen Form stattfinden, so wie wir es gedacht 
haben. Die Sternsinger werden heuer nicht auf 
unseren Straßen unterwegs sein und nicht 
unsere Häuser und Wohnungen besuchen. Dafür 
bitten wir um Ihr Verständnis. 

Da unsere Pfarrei trotzdem diese Kinderaktion finanziell unterstützen will, bitten wir 
Sie und alle Pfarrangehörigen, die daran teilnehmen möchten, ihre großzügige 
Spende auf das Konto DE09 7506 9078 0400 2200 60, BIC. GENEDOF1SZV zu 
überweisen oder im Pfarrbüro abzugeben. 

Alles, was dazugehört: Weihrauch und Segensaufkleber – 20*C+M+B*24 – wird 
selbstverständlich angeboten. Wir werden alles für Sie in der Kirche auslegen, wo 
Sie es jederzeit abholen können.  

Gebetsanliegen des Hl. Vaters für Januar 
 

Beten wir für alle, die an der Erziehung junger Menschen mitwirken, dass sie 

glaubwürdige Zeugen seien, mehr zu Geschwisterlichkeit als zu 

Konkurrenzdenken erziehen und vor allem den Jüngsten und Verletzlichsten 

helfen. 
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Haus- und Krankenkommunion 

Auch unsere Kranken sollen die Gemeinschaft mit Jesus 
Christus im Sakrament der Eucharistie erfahren.  
Als Termin hierfür ist der 12. Januar ab 10.00 Uhr vorgesehen. 
Pfarrer Dr. Bangala oder Diakon Dr. Piller kommen zu Ihnen 

nach Hause. Bitte hierfür Anmeldung im Pfarrbüro.  
 

 
Auf dem Weg zur Erstkommunion 

Unsere Vorbereitungszeit hat mit einem ersten Treffen am 07.11.2023 auf der 

Pfarrwiese begonnen. Wir konnten bei Kennenlern-Spielen miteinander in Kontakt 

kommen. Außerdem übten wir zum ersten Mal unser Mottolied  „Alle meine 

Quellen entspringen in Dir“ und verteilten die Lesetexte für den Gottesdienst am 

12.11.2023. 

In diesem Gottesdienst stellten wir uns der Pfarrgemeinde vor und legten 

Gebetskärtchen aus. Wir freuen uns sehr, dass alle unsere Gebetskärtchen 

„Abnehmer“ gefunden haben und damit jedes Erstkommunionkind einen 

Gebetspaten oder eine Gebetspatin hat, die die Vorbereitungszeit durch das 

Gebet begleitet. 

In den letzten Wochen wurde das Krippenspiel für die diesjährige Krippenfeier 

eifrig einstudiert. 

 

Im neuen Jahr geht es dann mit folgenden Terminen weiter: 

 Mittwoch, 10.01.2024, 15 Uhr: Basteln von Freundschaftskerzen im 

kleinen Pfarrsaal 

 Mittwoch, 17.01.2024, 16 Uhr: Anfangsgottesdienst  in der Pfarrkirche 

 Mittwoch, 24.01.2024: Treffen in Kleingruppen 

 Mittwoch, 07.02.2024: Treffen in Kleingruppen 

 Mittwoch, 28.02.2024, 16 Uhr: Kreuzweg in der Pfarrkirche 
S. Dummer 

 
Firmung 2024 

Letzte Woche haben wir erfahren, dass uns als Firmtermin Dienstag, 18. Juni um 
9.30 Uhr zugeteilt wurde. 
 

Firmspender wird sein Generalprobst H. Maximilian Korn, Paring. 
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Angebote für Kinder und Familien 

 

 

Hl. Abend: 

Um 15:00 Uhr feiern wir die Kinderkrippenfeier in der 

Pfarrkirche. 

Um 16:30 Uhr gestalten die Erstkommunionkinder den 

Wortgottesdienst mit Krippenspiel. 

Aus image online 

 

Januar: 

Im Januar entfällt der Familiengottesdienst! 

Am 07.01. um 10:30 Uhr ist Pfarrgottesdienst mit Tauferinnerung. Dazu sind alle 

eingeladen, ihre Taufkerzen mitzubringen und vor dem Gottesdienst am 

Taufbecken aufzustellen. 

 

Am 09.01. feiern wir um 16:00 Uhr einen Kinderwortgottesdient im Pfarrsaal. 

 

 

 

Auf euer Kommen freut sich 

 

Euer Familiengottesdienstteam 
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AKTUELLES AUS UNSERER PFARREI 
 

___________GEBURTSTAGE ____________ 

 
 

Wir gratulieren zu den runden und halbrunden Geburtstagen ab dem 70. Lebensjahr 

 
im Dezember feierten … 
 

Josef Zirngibl, 95 Jahre Rudolf Nusko, 70 Jahre 

Hella Zillich, 85 Jahre Josef Dollhofer, 85 Jahre 

Josef Obletshauser, 70 Jahre Wolfgang Hilbert, 75 Jahre 

 
 

 

Wir gratulieren herzlichst! 
 
 
 
 

__________________EHEJUBILÄUM______________ 
 

 
 

Rita und Karl Schimani 
 

können auf 65 gemeinsame Ehejahre zurückblicken. 
 
 

     

Herzliche Gratulation zur Eisernen Hochzeit! 
 
 
 

 

 
   

Grüßen wir jeden Tag mit Freude und Hoffnung, 

denn er ist ein Geschenk der Güte Gottes. 
(Franz von Sales) 
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TERMINE / EINLADUNGEN AUßERHALB 

UNSERER PFARREI 
 
Ehevorbereitungsseminare im Dekanat Laaber-Regenstauf 
 
Termine: 13.01. / 03.02. / 17.02. / 02.03. / 06.04. / 04.05. / 18.05.  
Jeweils 9.00 bis 16.00 Uhr im Pfarrheim St. Michael, Brunngasse 5, Kallmünz 
 
Anmeldung: Kath. Pfarramt, Brunngasse 5, 93183 Kallmünz,  
Tel. 09473 / 272, kallmuenz@bistum-regensburg.de. 
 
Die Teilnehmerzahl ist jeweils auf 8 Paare begrenzt.  

 
 
 
Wir wurden um Veröffentlichung gebeten  
 
 

  
 
 
Angebote im Raum Regensburg/Landkreis erfahren Sie am Schriftenstand, im 
Pfarrbüro oder entnehmen Sie den Internetseiten, z.B.  

 
www.Haus-Werdenfels.de   www.johannisthal-we.de 

 
www.schloss-spindlhof.de www.hospiz-verein-regensburg.de 

 
 
  

 

Der Obst- und Gartenbauverein Sinzing wünscht seinen Vereinsmitgliedern 

und allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern gesegnete Weihnachten und für 2024 

ein glückliches, gesundes und friedvolles Neues Jahr. 
 

 

Georg Werner 
OGV-Sinzing 

mailto:kallmuenz@bistum-regensburg.de
http://www.haus-werdenfels.de/
http://www.johannisthal-we.de/
http://www.schloss-spindlhof.de/
http://www.hospiz-verein-regensburg.de/
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GREMIEN UND EINRICHTUNGEN 
 

 

Die Kirchenverwaltung informiert: 
 

Kollektenergebnisse: 
 

An die Diözese Regensburg wurden zur Weiterleitung überwiesen:  

 350,77 € Missio-Kollekte 

 59,35 € Priesterausbildung Ost- und Mitteleuropa 

 86,55 € Kriegsgräberfürsorge 

 290,98 € Diaspora-Kollekte 

 64,33 € Jugend- und Arbeiterseelsorge 

 

Vergelt’s Gott für Ihre Gabe! 

 

Aus dem Pfarrgemeinderat:  

Nächste Sitzung:  18.01.24, 19.45 Uhr im Pfarrsaal 
SA Ökumene:   11.01.24, 18.00 Uhr, Pfarrheim EG 

 

Kindergarten St. Michael  

Im Januar starten wir mit unseren Projektwochen 

zum Thema „Rundum Gesund“.  

Wir entdecken gesundes Essen, bewegen uns viel, 

verarzten unsere Kuscheltiere in der Teddyklinik und 

besuchen die Zahnarztpraxis von Frau Dr. Schießl in 

Sinzing. 

 

Am 18. Januar bekommen wir Besuch von Schülern der Grundschule Sinzing.  

Wir freuen uns, dass uns die Zweitklässler aus ihren Lieblingsbüchern vorlesen 

werden.  

 

Ambulante Kranken- und Altenpflegestation 

Die nächste „Fröhliche Runde“ der Ambulanten Kranken- und 
Altenpflegestation findet statt am 

Dienstag, 16.01.2024 um 14.00 Uhr im Pfarrheim, Erdgeschoss 
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Kirchenchor 

 
Musikalische Gestaltung der Gottesdienste:  

 
 zum Jahresschluss am 31.12.2023 um 17.30 Uhr 
 an Hl. Drei König, 06.01.2024 um 10.30 Uhr 

 

AUS DEN VERBÄNDEN UND GRUPPEN 
 

MINISTRANTEN 
Gruppenstunde freitags um 16.00 Uhr – erst wieder nach den 
Ferien. 

Wir wünschen allen Minis und ihren Familien ein gesegnetes Weihnachtsfest und 
danken recht herzlich für euren Dienst am Altar. 

 

MÄNNERSENIOREN 
 

Treffen im Pfarrheim am Montag 8. und 22. Januar um 14.00 Uhr im Pfarrheim 

 

MÄNNERWERK 

 
 
 

 

 

   

Wir laden herzlichst am Freitag, 12. Januar 2024 um 19:30 
Uhr alle Interessierten und Mitglieder zum geselligen 

Beisammensein im Pfarrheim ein.  
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FRAUENBUND 

Die, 02.01., 14.00 Uhr  Café-Treff mit Sekt zum  

    neuen Jahr, Pfarrheim EG 

Sa, 20.01., 14.00 Uhr  Jahreshauptversammlung,  

    Pfarrsaal 

 

 
 

 

 

 
Für alle Gruppen gilt: 

Bitte immer auch Tagespresse und Homepage beachten! 
  

Sonstige Angebote des Frauenbundes: 
 
Handarbeitsrunde: Jeden Mittwoch von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr im Pfarrheim, 

Ansprechpartnerin Christa Beer, Tel: 56 99 62 21 

Linedance: Jeden Montag! Interessierte bitte an Ansprechpartnerin Gertrud 

Greller, Tel. 09404-3187 wenden. 

Turnen: Montag 18:00 Uhr im Pfarrheim EG,  Ansprechpartnerin Anneliese 

Hierl, 

Tel: 31277 

Trommelgruppe: Einmal im Monat! Ansprechpartnerin Lilly Frankenberger, 

Tel: 34852 

Eltern-Kind-Gruppe: Jeden Donnerstag, Ansprechpartnerin Inna 

Koutsandreas,  

Tel. 0174-9323196 

Junge Frauengruppe: Ansprechpartnerinnen Mandy Oslislo, Tel. 0151-

57367277, m.oslislo@t-online.de, Daniela Hoibl, Tel. 0170-7382271, 

daniela.ohlwerter@web.de 

 

Sie sind recht herzlich zu den Veranstaltungen des Frauenbundes 

eingeladen!   Bitte unterstützen Sie durch Ihre Teilnahme die 

Veranstaltungen des Frauenbundes. Gäste sind herzlich willkommen 

 

mailto:m.oslislo@t-online.de
mailto:daniela.ohlwerter@web.de
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KOLPINGSFAMILIE 

Ausblick auf die bisher bekannten Veranstaltungen  

 

08.01.2024, 
19.00 Uhr 

Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges 
Beisammensein im Kolpingzimmer. Bitte 
dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

13.01.2024, 
20.00 Uhr 

Großer Staatsball der Lusticania 
 

Kolpinghaus 

14.01.2024, 
17.00 Uhr 

Neujahrsgottesdienst des 
Bezirksverbandes 

Alte Kapelle 
Regensburg 

Termin  
offen 

Vorstandssitzung der KF Sinzing Pfarrheim 

26.01.2024,, 
19.00 Uhr 

Jahreshauptversammlung der 
Kolpingsfamilie Sinzing mit 
Rechenschaftsberichten, Neuwahlen und 
Vorschau 2024 

Pfarrsaal 
Sinzing 

 

Hinweis: 
Im Rahmen der Erwachsenenbildung der Kolpingsfamilie Sinzing bitten wir gerne 
um Vorschläge, welche Themen wir bei den Vorträgen aufgreifen können. Gerne 
freuen wir uns über Ihre Ideen und Anregungen zu interessanten Themen oder 
Referenten. Richten Sie diese bitte an Herbert Danhauser, Tel. 0941/993819 oder 
per email an: kolpingsfamilie.sinzing@gmx.de 
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EIN BLICK ZURÜCK … 
Herzkissen für das Seniorendomizil Haus Maria  
Während der Nähaktion unserer Herzkissen, die ursprünglich für 
Brustkrebspatienten gedacht sind, kam die Idee auf, auch Kissen an die 
Bewohner des Seniorendomizils Haus Maria vor Ort zu geben. 
Die Kissen eignen sich gut als Nackenkissen oder einfach als kleine 
Seelenwärmer, gerade in dieser tristen Zeit.  
Es konnten 60 Kissen übergeben werden und die Freude der Bewohner war groß. 
Auch der Frauenbund freut sich, mit viel „Herz“ begeistern zu können.  
 

Text: D. Hoibl   

 

Geteilte Freude ist doppelte Freude 

Eine Woche vor dem 1. Advent versammelten sich am Samstagnachmittag 8 

Kinder zwischen 2 und 10 Jahren und ihre Mütter im Pfarrheim, um in gemütlicher 

Atmosphäre zusammen zu basteln.   

Ganz eifrig wurde gemalt, geklebt und gefädelt. So entstanden ganz individuelle 

weihnachtliche Anhänger sowie Sterne aus Papierstrohhalmen. 

Die Kinder waren mit voller Begeisterung dabei und erfreuten sich zwischendurch 

zudem an den ersten Schneeflocken vorm Fenster. 

Mit den Basteleien konnten insgesamt 40 Geschenktüten verschönert werden, mit 

denen sich unsere Besuchspatinnen und -paten auf den Weg machten, um 

älteren Pfarrangehörigen, die ans Haus gebunden sind, eine Freude zu machen. 
Junge Frauengruppe/ Sachausschuss Caritas 

    T: S. Dummer /   
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Kolpingsfamilie: 1000 Jahre Mitgliedschaft“ 
20 Mitglieder der Kolpingsfamilie Sinzing wurden für 1000 Jahre Mitgliedschaft 

geehrt. Traditionell wird der Kolpinggedenktag mit einem Gottesdienst für Familien 

gestartet. „Wem folgen Sie in den sozialen Medien – auf Instagram, Facebook, 

Telegram oder TikTok? Gehören Sie auch zu den Influencern der heutigen Zeit?“ 

hinterfragte Pfarrer Charles Wola Bangala während seiner Predigt in der 

Abendmesse. „Die meisten Influencer nehmen nur Einfluss auf sich selbst, um 

sich und ihr Ego zu inszenieren - sich selbst darzustellen. Sie hoffen dabei auf 

viele „Likes“, auf ein „Daumen hoch“. Da geht’s nur um Selbstinszenierung, 

Einfluss nehmen ist etwas anderes. Es geht darum einander zuzuhören und 

versuchen zu verstehen.“ holte Bangala weiter aus. „Wobei Verstehen nicht 

Zustimmung bedeutet, sondern im Dialog zu bleiben. Für diese Werte brauchts 

wieder Influencer/innen – wie Adolph Kolping. Kolping war seinerzeit einer der 

einflussreichsten Influencer. Er nutzte die damaligen Möglichkeiten, wie die 

„Katholischen Sonntagsblätter“ oder das „Rheinische Kirchenblatt“. Er gründete 

die „Rheinischen Volksblätter“ und verfasste regelmäßig Artikel für sogenannte 

„Volkskalender“. Das waren seine Wege, um auf die damaligen Gegebenheiten 

Einfluss nehmen zu können. Er wollte Veränderung bewirken, eine Veränderung, 

die die Lebensumstände der Menschen verbessert. Über diese sozialen Medien, 

konnte er seine Ideen, Visionen und vor allem auch seinen Glauben verbreiten 

und fand so Gehör in der breiten Gesellschaft.“  

 

Bereits seit 65 Jahren ist die Kolpingsfamilie Sinzing fester Bestandteil der 

kirchlichen Gemeinde in Sinzing. Es sollte ein ganz besonderer Kolpinggedenktag 

werden, denn in einer Feierstunde nach dem Gottesdienst wurden insgesamt 20 

Mitglieder der Kolpingsfamilie Sinzing für ihre langjährige Verbandstreue geehrt. 

Auf genau 1000 Jahre Mitgliedschaft können die Jubilare insgesamt 

zurückblicken. Denn wie Adolph Kolping schon sagte: „Anfangen ist oft das 

Schwerste, treu bleiben das Beste“. Die Urkunden und Ehrennadeln wurden vom 

Vorsitzenden Herbert Danhauser und Präses Bangala mit Dank und 

Glückwünschen übergeben. 

 

Folgende Ehrungen wurden durchgeführt. 
 

 65 Jahre: Richard Wiesmüller, Günther Heußler, Rudolph Huber, Alois Beer, 

Ludwig Zierer 

 60 Jahre: Ernst Eichenseer 

 50 Jahre:  Alois Beer, Matthias Beer, Norbert Kunz, Alfred Beer, Christa Beer, 

Alfred Fleischmann, Alfred Heinrich, Eva-Maria Landstorfer, Siegfried Voigt, 

Michael Wagner  

 40 Jahre: Christine Zierer 

 25 Jahre: Olaf Here, Elisabeth Here, Klaus Kratzer  
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Der Vorsitzende Danhauser zeigte den 50 Kolpingmitgliedern in einem Vortrag 

den Weg auf, wie die Aufgaben des Kolpingwerkes für die Zukunft weiterhin 

erfolgreich gestaltet werden können.  

Im Kern geht es darum den Menschen in den Mittelpunkt der Aktivitäten zu 

stellen, in dem die Bildung in der Gesellschaft und in der Arbeitswelt gestärkt wird 

und sich die „Kolpinger“ weiterhin als Familie verstehen. 

 Das Kolpingwerk ist bekannt für seine Gemeinschaft und das Zusammenkommen 

von Menschen. Mit Vorträgen, Besichtigungen, Familienwochenenden und 

sonstigen Freizeitaktivitäten bietet die Kolpingsfamilie ein breites Spektrum an 

Veranstaltungen an. 3. Bürgermeister Thomas Schwindl bedankte sich bei den 

Geehrten für ihre langjährige Treue und bei der Kolpingsfamilie für das 

Engagement in der Gemeinde. Insbesondere durch die regelmäßigen Vorträge 

mit renommierten Referenten wirkt die Kolpingsfamilie weit über die 

Gemeindegrenze hinaus 

T. Melanie Danhauser  

Wer Menschen gewinnen will, muss das Herz zum Pfande einsetzen. ... 
Das Herz aber, die rechte Liebe, muss sich bewähren in der Tat.  

Adolph Kolping 
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Adventliches Musizieren und Adventsmarkt 

Besinnliche Stunden im Advent“ 
Traditionell fand am 2. Advent das Adventliche Musizieren in der Pfarrkirche mit 

anschließendem Markt auf dem Kirchplatz statt. Verschiedene Musikgruppen 

stimmten die Besucher auf eine harmonische Vorweihnachtszeit ein. Tom 

Haslbeck, Organisator des adventlichen Musizierens, führte souverän in das 

klangvolle Programm ein. Meditationen, vorgetragen von Ingrid Messerer, ließen 

die Zuhörer zur Ruhe kommen. Mitwirkende des Konzertes waren Tom an der 

Harfe, der Projektchor (Ltg. Nicole Specker), das Kammerorchester Sinzing (Ltg. 

Gabriele Staudinger-Langer) mit Sopranistin Dr. Maria Lindemeier, der 

Kindergarten Sinzing (Ltg. Nina Kurpas), die SinzSingers St. Markus (Ltg. Elisa 

Hempel), das Bläserquartett Sinzing sowie der Kirchenchor Sinzing (Ltg. Tom 

Haslbeck). Zum Abschluss der adventlichen Stunde wurde gemeinsam mit dem 

Publikum das bekannte Adventslied „Macht hoch die Tür, die Tor macht weit“ 

gesungen.  
 

Danach konnte man bei einer Tasse Glühwein, Kinderpunsch oder anderen 

Getränken sowie Knackersemmel, Plätzchen oder Kuchen dem Konzert-

Programm nachsinnen und sich noch mit kleinen Geschenken für das Christfest 

eindecken. Verschiedene kirchliche Verbände und Gruppierungen machten den 

Adventsmarkt wieder zu einem schönen Ort der Begegnung, des 

Zusammenseins, des Austausches und zur Einstimmung auf die staade Zeit.  

 

Besonderer Dank gilt allen Musikern und Gruppierungen für’s Dabeisein und 

Mitmachen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Text/Bild: Melanie Danhauser 

.  
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2023 
 

 
9 Kinder wurden in Sinzing getauft 

 
 

29 Kinder gingen erstmals zum Tisch des Herrn 
 

                   
 1 Paar hat den Bund der Ehe geschlossen 

   verstorben sind 22 Pfarrangehörige  
 
 
29 Personen haben ihren Austritt aus der katholischen Kirche erklärt 
 
 

9,4 % der Gemeindemitglieder feierten im Durchschnitt die Gottesdienste am 
Wochenende mit  

 
 

IN EIGENER SACHE … 
 
Pfarrbüro 

Von Mittwoch, 27. Dezember 2023 bis Freitag,  
05. Januar 2024 ist unser Pfarrbüro geschlossen.  

 

In dringenden Fällen erreichen Sie Pfarrer Bangala unter der 
Tel.-Nr. 0941 - 31651 oder die Telefonseelsorge unter der Tel.-Nr. 0800-111 0 
111.  
 

Bitte beachten Sie, dass in dieser Zeit auch unser Anrufbeantworter nicht 
abgehört und die Mails nicht beantwortet werden. 
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Eine Bitte:  
Wir bitten Sie, gerade jetzt zur kalten Jahreszeit die Füße nicht auf die Kniebänke 

zu stellen. Die Kniebänke sind sehr mühsam zu reinigen und Sie können damit 

unserer Reinigungskraft die Arbeit erleichtern. 

 

Vielen Dank für Ihr Verständnis.  

 

Dank für Adventskranzbinden 

Bei Schnee und Kälte halfen Christa Beer und Ulli Reichstein unter Anleitung von 

Sibylle Süß zusammen, um die schönen Adventskränze für die Pfarrkirche und 

die Alte Kirche zu binden.   

 

Um die Kirche noch weihnachtlicher zu machen, fertigte Margit Espach zusätzlich 

kleine Kränze für die Apostelleuchter an.   

 

Ganz herzlichen Dank dafür! 

 
 

Weihwasserbehälter defekt - Spender gesucht 

Unser Weihwasserbehälter der Pfarrkirche ist in die Jahre gekommen und undicht 

geworden. Eine Schweißnaht nach der anderen bricht auf. Diese können nicht 

mehr repariert werden.  

Die Anschaffung eines neuen Weihwasserbehälters wird nötig.  Die Kosten hierfür 

sind relativ hoch, ca. 1100 € kostet ein neuer Weihwasserbehälter. 

 

Dürfen wir Sie hierfür um eine Spende bitten?  

Möglich ist dies entweder in einem Kuvert an das Pfarrbüro mit dem Hinweis 

Weihwasserbehälter oder über das Konto 

DE 09 7506 9078 0400 2200 60 Raiffeisenbank Sinzing mit dem Vermerk 

„Weihwasserkessel“     

Eine Spendenquittung kann ausgestellt werden; bitte Namen und Adresse 

angeben.  

        
 

Wir vom Mesner Team sagen schon jetzt ein herzliches Vergelt´s Gott für 

Ihre Spende 
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Letzter Abgabetermin für den nächsten Pfarrbrief ist 

Sonntag, 14.01.2024 

für die Zeit vom 28.01.2024 bis 24.03.2024 
Bitte melden Sie auch die Mess-Intentionen für diesen 

Zeitraum bis dahin.  

UNSERE SPENDENKONTEN: 
 

Aufgaben der Pfarrgemeinde: 
Raiffeisenbank   IBAN: DE09 7506 9078 0400 2200 60 

          BIC: GENODEF1SZV 
Innenrenovierung der Pfarrkirche: 

Raiffeisenbank  IBAN: DE26 7506 9078 1100 2200 60 
              BIC: GENODEF1SZV 

Friedhof 
Raiffeisenbank  IBAN: DE88 7506 9078 0800 2200 60 

              BIC: GENODEF1SZV 
------------------------------------------------------------------ 

Kindergarten: 
Raiffeisenbank  IBAN: DE71 7506 9078 0100 2200 60 

              BIC: GENODEF1SZV 
----------------------------------------------------------------- 

Ambulante Krankenpflegestation: 
Liga Bank  IBAN: DE74 7509 0300 0401 1337 56 

               BIC: GENODEF1M05 
Förderverein e.V. der Ambul. Krankenstation: 

Raiffeisenbank:  IBAN: DE43 7506 9078 0000 2374 26 
              BIC: GENODEF1SZV 
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Pfarreiengemeinschaft Sinzing-Viehhausen 
 

Sie erreichen uns vor Ort: 
 

Pfarrei Sinzing 
Kirchweg 5, 93161 Sinzing 
 

Pfarrbüro    Montag/Mittwoch:  9.00-11.00 Uhr 
Öffnungszeiten:    Freitag:                  14.30-16.30 Uhr 
  0941/31613 
  Fax 0941/31658 
                             E-Mail: pfarramt@pfarrei-sinzing.de 
  Homepage: www.pfarrei-sinzing.de 
 

Pfarrei Viehhausen 
Kirchplatz 6, 93161 Viehhausen 
 

Pfarrbüro  Mittwoch:      8.00 - 11.00 Uhr 
Öffnungszeiten:  Donnerstag:   8.00 - 11.00 Uhr 
  09404/6410395 
 E-Mail: viehhausen@bistum-regensburg.de 
 Homepage: www.pfarrei-viehhausen.de 
 
Pastoralteam: 
Pfarrer Bangala: 0941-31651 
Pfarrvikar Sabu Sebastian Valiaparambil:  0176/80885125 
     E-Mail:sabuvaliya2000@gmail.com 
Diakon Dr. Gereon Piller: 09498-2840 
Diakon Berthold Schwarzer:  0157/86655644 
 
===================================================================================================================== 

Unsere Einrichtungen: 
Kindergarten St. Michael Sinzing 0941/31774 
E-Mail: leitung@kindergarten-sinzing.de, www.kindergarten-sinzing.de 
 

Kindergarten Maria Himmelfahrt Viehhausen 09404/8589 
E-Mail: viehhausen@kita.bistum-regensburg.de, www.kiga-viehhausen.de 
 

Amb. Krankenpflegestation Sinzing-Viehhausen-Eilsbrunn 0941/32566 
E-Mail: pflegeteam@ambulante-sinzing.de 

mailto:pfarramt@pfarrei-sinzing.de
http://www.pfarrei-sinzing.de/
mailto:viehhausen@bistum-regensburg.de
http://www.pfarrei-viehhausen.de/
mailto:leitung@kindergarten-sinzing.de
mailto:viehhausen@kita.bistum-regensburg.de
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Glückseliges neues Jahr 
 
Das wünschen wir uns heute zum neuen Jahr: 
dass uns glücke, was wir beginnen, 
dass wir selig sein können in vielen Stunden. 
 
Das wünschen wir uns heute 
für jeden Tag des neuen Jahres: 
dass wir alles tun, um Unglück  
zu ertragen oder zu wenden. 
 
Das wünschen wir uns heute zum neuen Jahr: 
dass Gott uns allen so viel Glückliches 
schenken möge, wie es gut für uns ist. 
 
Das wünschen wir uns heute 
für jeden Tag des neuen Jahres: 
dass wir einander das Glück 
gönnen und nicht neiden 
oder mutwillig zerstören. 
 
Das wünschen wir uns heute zum neuen Jahr: 
dass wir Altes hinter uns lassen und bewahren, 
Neues wagen und anpacken, 
ein gesundes Maß finden und 
füreinander zum Segen werden. 
 
 
 

Paul Weismantel 
aus: Gott wird Mensch. Abendlicher Adventskalender 2012. 

 www.paul-weismantel.de In: www.pfarrbriefservice.de 

 

http://www.paul-weismantel.de/

