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Vorwort des Pfarrers für Februar/März 2024 
 
Liebe Pfarrfamilie, 
liebe Schwestern und Brüder, 
 

mitten im Monat Januar wird jedes Jahr eine Woche lang – vom 18. bis 25. – für 
die Einheit der Christen gebetet. Das Leitwort dieser Woche lautet heuer: „Du 
sollst den Herrn, deinen Gott, lieben und deinen Nächsten wie dich selbst!“ (Lk 
10,27). Für uns Christen kann und sollte dieses Wort auch ein Leitwort unseres 
Lebens sein. Denn „wir heißen Kinder Gottes und wir sind es“ (1Joh 3,1b). So 
erinnert uns dieses Motto daran, dass wir im Alltag mehr auf die Liebe zu Gott 
und zum Nächsten achten sollen. Gott lädt uns ein, so täglich an der Einheit der 
Christen, am Frieden im Kleinen und im Großen und an einem liebevollen und 
respektvollen Miteinander (mit)zuarbeiten. 
 
Wir wissen es: Die Einheit setzt mindestens drei Dinge voraus, nämlich: das 
Wissen, die Liebe und der gute Wille. Alle, die sich für die Einheit einsetzen 
(wollen), sollen zuerst wissen, wer sie sind, wo sie sind und wem sie gehören. „Wir 
sind Kinder Gottes“, wir leben mitten in einer konkreten Dorf- und Pfarrgemeinde 
und wir gehören dem Herrn. Der Apostel Paulus drückt es so aus: „Leben wir, so 
leben wir dem Herrn, sterben wir, so sterben wir dem Herrn. Ob wir leben oder 
ob wir sterben, wir gehören dem Herrn“ (Röm 14,8). 
 
Das zweite Ding, das die Einheit voraussetzt, ist die Liebe. Es geht um die 
christliche Liebe, welche die allerhöchste Tugend des Christseins ist, denn sie ist 
Liebe zu Gott und zum Nächsten. Liebe ist nicht immer einfach. Respektvolles und 
aufrichtiges Miteinander sind Zeichen großer Nächstenliebe. Wer diese Liebe lebt, 
ist und bleibt in Gott (Joh 14,23). Daher schreibt der Evangelist Johannes: „Jeder, 
der in ihm bleibt, sündigt nicht“ (1Joh 3,6a). 
 
Aber wir brauchen ein bisschen guten Willen, wenn wir uns für die Einheit 
einzusetzen wollen. Denn wir wissen, wer wir sind und wem wir gehören. Denn 
nur die Liebe ermöglicht die Einheit, die wir als Kirche und Pfarrgemeinde 
ersehnen und brauchen, weil sie den Frieden hervorbringt. Es gilt, diese 
Gemeinschaft zu fördert, zu pflegen und aufrechtzuerhalten, so wie es die 
Apostelgeschichte erfahren lässt, nämlich: „Die Gemeinde der Gläubigen war ein 
Herz und eine Seele“ (Apg 4,32). 
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In dieser Gemeinschaft werden wir den Monat Februar mit Lichtmess beginnen. 
Wir wissen, wie wichtig die Mutter des Herrn auf unserem Glaubensweg ist. Sie 
begleitet und segnet den Weg der Kirche. Wir wollen, dass sie auch den 
Glaubensweg unserer Pfarreiengemeinschaft durch die kommende Fastenzeit 
begleitet. So können wir uns auf Ostern, das große Fest unserer Erlösung, richtig 
vorbereiten. 
 
Dazu werden uns in dieser Zeit Besinnungsstunden (wie die Kreuzwegandachten 
und die Beichtgelegenheiten usw.) angeboten, damit wir unserem Heiland 
näherkommen und nachfolgen können. Durch tägliches Gebet, freiwilligen 
Verzicht und wohlwollende Werke der Liebe, sind wir immer, aber besonders in 
dieser prägenden Zeit eingeladen, uns neu auszurichten und zu reflektieren. Da 
uns die Zeit durch die Finger rinnt, verpassen wir diese Zeit der Gnade nicht. Denn 
„durch sein heiliges Kreuz hat der Herr uns und die Welt erlöst“. „Jetzt ist sie da, 
die Zeit der Gnade; jetzt ist er da, der Tag der Rettung“ (2Kor 6,2). 
 
So erbitte ich den Schutz und den reichen Segen unseres Herrn Jesus Christus für 
Sie alle und für alle Familien unserer Pfarreiengemeinschaft. 
Ihr 
 
 
 

Dr. Charles Wola Bangala, Pfarrer 
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Gottesdienste und Termine 
 Si = Sinzing   Vi = Viehhausen  

AK = Alte Kirche 
SH = Seniorenheim 

 

Sonntag, 28.01. 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
L1:  Dtn 18,  15 -20  L2:  1Kor 7 ,  32 -35 Ev. :  Mk 1,  21 -28  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  E ltern  Anna und Kar l  Weiß  
f .  †  Angehör ige Fam. Oberschmid  
f .  †  Maria  Scheib inger  von ihrer  Fami l ie  

 

Kol lekte für  den Kerzenbedar f  in  be iden Kirchen  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Ehemann u.  Sohn Rudi  von Luise Graf  
f .  †  Berta  Kolmer  z .  St .  v on  Sohn Franz  
f .  †  Mart in  Gaßner von Ehefrau  Helga  
f .  †  Berta  Kolmer  von Ros i  Weiß  
f .  †  Ludwig Schmid u .  Verwandtschaft  von  Ros i  Weiß  

 

 Vor und  nach de m Gottesdienst  Kerzenverkauf für L ichtmess  
 

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  um Be istand  für  a l le ,  d ie  

krank s ind  an Körper,  Geist  und  Seele  

Montag, 29.01.  Montag der 4.  Woche im Jahreskreis   
Si    keine Termine 

Vi  16.30 Rosenkranz  
 17.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Joseph ine  
f .  †  Urse l  und Franz  

 18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 20.00 Kirchenchorprobe  
 
 
 
  

Es gibt Wichtigeres im Leben, als beständig dessen 
Geschwindigkeit zu erhöhen. 

 

Mahatma Gandhi 
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Dienstag,  30.01.  Dienstag der 4.  Woche im Jahreskreis   
Si   18.30 Rosenkranz für die im letzten Monat verst.  

Pfarreiangehörigen 
 19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Manfred Mehr l  †  31 .01.2017;  Helmut 

Z immermann †  03.02.2016  
 

Vi  13.30 Frauengemeinschaft:  Handarbeitstreffen im 
Sportheim 

 16.00 Schülermesse  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.00 Kindergarten:  Infostunde für a l le Interessierten 

Eltern und Vorstellung der pädagogischen Arbeit   

Mittwoch, 31.01.  Hl.  Johannes Bosco   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  
 16.00 Schülermesse  

Vi  16.30 Kleinkindergottesdienst  

Donnerstag,  01.02.  Donnerstag der 4.  Woche im Jahreskreis   
Si    Tag der Ewigen Anbetung in unserer Pfarrgemeinde  
 18.00 Hl.  Messe anschl.   Aussetzung des Allerheil igsten, 

gestaltete Anbetung und Einsetzung des 
Allerheil igsten  

 

Vi   keine Termine 

Freitag,  02.02.  DARSTELLUNG DES HERRN (Lichtmess)   
Si   18.00 Segnung der Kerzen (Am Pfarrheim) und 

Lichterprozess ion zur Pfarrkirche;  dort  
Wortgottesdienst zu Mariä L ichtmess,   

  musikal .  gestaltet vom Kirchenchor  
 

Vi  09.30 Hauskommunion durch Pfarrv ikar  
  Sebast ian und Diakon Schwarzer  
 19.00 Lichterprozess ion vom Jugendheim zur K irche,  
  Hl.  Messe mit Kerzenweihe und Ertei lung des 

Blasiussegens, musikal isch gestaltet vom 
Kirchenchor;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Tante Mar ia  Roid l  
im Gedenken  an Bernhard Hartkopf von seiner  Famil ie   
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Samstag,  03.02.  Hl.  Ansgar und Hl.  Blasius  
Si   17.15 Beichtgelegenheit  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag mit Ertei lung des 

Blasiussegens;  Gebetsmeinung:  
f .  † Vater  Heinz  Heinr ich  von Hannelore  K irchberger  
f .  †  Ehemann u.  Vater  Reinhold  Berger  
f .  †  Mutter  H i lde Beer  

 

 10.00 bis  13.00 Uhr:  Tag der offenen Tür im Kindergarten  
 

Vi   Die Vorabendmesse f indet in S inzing statt!  

Sonntag, 04.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
L1:  I job  7,  1 -4.  6 -7  L2:  1Kor 9,  16 -19.  22 -23 Ev. :  Mk 1,  29 -39  

  

Si   10.30 Famil iengottesdienst mit Ertei lung des 
Blasiussegens;  Gebetsmeinung:   
f .  †  E ltern  Stefan ie u.  Herbert  Gruchmann  
f .  † Mutter  Emma Frohnauer  
f .  †  Angehör ige Z ierer/Hahn  

 

Kol lekte für  den Kerzenbedar f  in  be iden Kirchen  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst mit Ertei lung des Blas iussegens;  
Gebetsmeinung:  
f .  †  Großel tern Weinz ier l/Beer von Franziska Beer  

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  Um Frieden in  der Welt  

und in  uns  

Montag, 05.02.  Hl.  Agatha   
Si   14.00 Treffen Männersenioren im Pfarrheim  
 19.00 Kolpingstammtisch:  Spieleabend und gesell iges 

Beisammensein im Kolpingszimmer. Bitte dafür 
Spiele mitbringen.  

 

Vi  18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 19.00 Hl.  Messe in Bergmatt ing ;  Gebetsmeinung:  
  f .  †  Therese Janele z .  St .  von Sohn Klaus  

 20.00 Kirchenchorprobe  
 
  

Gott gab uns die Zeit. Von 
Eile hat er nichts gesagt. 

Aus Finnland 
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Dienstag,  06.02.  Hl.  Paul  Miki  und Gefährten   
Si   19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Agnes Hahn †  05.02.2020;  Maria Leißl   
† 10.02.2015; zusätzl.  Intent ion:  
f .  †  E ltern  Wi lhelm u.  E l isabeth Meider  

 

 14.30 KDFB Kaffee-Treff  im Pfarrheim EG  
 

Vi  16.00 Schülermesse  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.45 Bibelmeditation im Meditat ionsraum  

Mittwoch, 07.02.  Mittwoch der 5.  Woche im Jahreskreis   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe;  Gebetsmeinung  

f .  †  Angehör ige der  Fam. Schneider  

 15.00 Erstkommunionkinder Treffen in K leingruppen, 
Pfarrsaal  

 Die Schülermesse entfäl lt!  

Vi  13.30 Rosenkranz  
 14.00 Seniorenmesse  
 anschl.   gemütliches Beisammensein der Senioren im 

Gasthaus Schwindl  

Donnerstag,  08.02.  Hl.  Hieronymus Ämil iani  und Hl.  Josefine  
  Bakhita   

Si   19.00 KDFB: Weiberfasching Vil la Lucania  

Vi  09.00 Frauengemeinschaft:  Faschingsfrühstück im 
Jugendheim 

 15.30 Bücherei:  Kaffee-Treff  
 16.00 Bücherei:  Vorlesestunde für Vor - und 

Grundschulkinder  
 18.30 Rosenkranz  
 19.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Petra  Plank von der  Fami l ie  
f .  †  Ruth  Banga la  
zur  Sühne zum kostbaren Blut  
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Freitag,  09.02.  Freitag der 5.  Woche im Jahreskreis   
Si   10.00 Hauskommunion durch Pfarrv ikar Sebast ian und 

Diakon Dr. Pi l ler  
 18.00 AK Taizé-Gebet  
 
 

 16.00 Ministrantenfaschig,  Pfarrsaal  
 19.30 Männerwerk: Geselliges Beisammensein, Pfarrheim EG 
 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  E r ich  Biederer  z .  St .  von Rosi  Weiß  
f .  †  Onkel  Fr it z  Lang  
f .  †  Theodor Beer  

Samstag,  10.02.  Hl.  Scholastika   
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  

Vi  17.15 Beichtgelegenheit  
 17.30 Rosenkranz  
 18.00 Famil iengottesdienst,  musikal isch gestaltet vom 

Kinderchor;  Gebetsmeinung:  
zum Gedenken  an †  Rosa Forster  z .  St .   

     von  ihren  K indern mit  Famil ien  
f .  †  E ltern  von Herbert  Hönl  
f .  †  Otto u.  Franz iska Schwindl  
f .  †  Schwester  Gert raud Sch i lberger  von Mar ianne P lank  

 anschl.  Eine-Welt-Warenverkauf  im Klostersaal  
 20.00 Faschingsbal l  der Vereine  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sei gesegnet, liebster Mensch. 
Lass das Gute in dir wohnen. Denke frei und unbeschwert. 
Tue deiner Hände Werk. Folge fröhlich deinen Wegen. 
Singe, tanze, lache, lebe. Breite deine Flügel aus. 
Wandere dem Glück voraus und sei du selbst ein Segen. 
 

Gernot Candolini 
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Sonntag, 11.02. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
L1:  Lev 13,  1 -2.  43ac.  44ab.45 -46 L2:  1Kor10,  31 -  11,  1  Ev. :  Mk 1,  40 -45   

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:   
f .  †Angehörige Fam. Oberschmid  
f .  †  Ehemann Josef  Beer  und Angehörige  

 

Kol lekte für  d ie  Renovierungsmaßnahmen  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Mart in  Gaßner von Ehefrau  Helga mit  Fami l ie  
f .  †Mutter  Barbara Gröbner  

      von Gert i  u .  Walter  Ki rchner  
für  d ie Verstorbenen der  Famil ie Hansack  

 anschl.  Eine-Welt-Warenverkauf  im Klostersaal  
 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  Um Beistand und  Hei lung 

für a l le ,  d ie  k rank s ind an Körper,  Geist  und See le  

Montag, 12.02.  Montag der 6.  Woche im Jahreskreis   
Si    keine Termine 

Vi  13.30 Frauengemeinschaft:  Handarbeitstreffen im 
Sportheim 

 16.30 Rosenkranz  
 17.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Wi lhelm Stad ler  von  Margi t  u .  Michael  
f .  †  Andreas  u.  Berta  Ko lmer  v.  Sohn  Franz  
f .  †  Hermann Teutemacher  
für  d ie Armen Seelen  

Dienstag,  13.02.  Dienstag der 6.  Woche im Jahreskreis   
Si   16.00 Kleinkindergottesdienst im Pfarrsaal  
 19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Franz Wutz,  jun.  †  13 .02.2015;  Heinr ich  Aumül ler  

†  16 .02.2021;  E l i sabeth E ich inger  †  16.02.2014;  Franz 
Schöppl  †  16.02.2017;  E r ich  Stemmer  †  17.02.2021;  

 

Vi  14.00 Kinderfasching im Jugendheim  
 17.00 Faschingsparty der Jugend  
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Mittwoch, 14.02.  Aschermittwoch   
Gebotener Fast- und Abstinenztag  

 

Si   Beginn der Solibrot -Aktion bis Karsamstag    
 16.00 Wortgottesdienst  mit Aschenauflegung für 

Erstkommunionkinder  
 19.00 Hl.  Messe mit Aschenauflegung und Teilnahme der 

Firmlinge, musikal.  gestaltet vom Kirchenchor  
 

Vi  16.00 Schülermesse mit Aschenauflegung und Tei lnahme 
der Erstkommunion- und Firmkinder;  
Gebetsmeinung:  
für  d ie Armen Seelen  

 Abends f indet die Hl .  Messe nur in Sinzing statt  
 20.15 Exerzit ien im Alltag im Meditationsraum  

Donnerstag,  15.02.  Donnerstag nach Aschermittwoch   
Si   19.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Ehefrau Er ika  Nikol  
 

 09.00 KDFB: Palmkränzchen binden, Pfarrheim  
 

Vi   keine Termine 

Freitag,  16.02.  Freitag nach Aschermittwoch   
Si   18.00 Vesper in der Fastenzeit  

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Franziska u .  Sebast ian Berghofer  
f .  †  Joseph ine 

  f .  †  E ltern  Emma u.  A lo is  Gaßner von  Helga Biederer  

 19.00 Kreuzwegandacht;  gestaltet von PGR, KIV und  
      Kirchenchor  

- - - - - -  

 18.00  MMC: Monatskonvent in der Albertus -
Magnuskapelle ,  Regensburg   

 

Beginn der Fastenzeit 
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Samstag,  17.02.  Hll .  Sieben Gründer des Servitenordens   
Si   17.00 Beichtgelegenheit  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  †  E ltern  Jakob  u.  Mar ia  Leiß l  
f .  †  E ltern  Franz u .  Therese Beer   

     und Brüder Franz u .   Josef  Beer  
 

Vi   Die Vorabendmesse f indet in S inzing statt!  

Sonntag, 18.02. 1. FASTENSONNTAG  
L1:  Gen 9,  8 -15 L2:  1Petr  3,  18 -22 Ev. :  Mk 1 ,  12 -15  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst  
 17.00 Kreuzwegandacht  
 

Kollekte für die Schuldenti lgung am Friedhof  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Ehefrau und  Mutter  E l i sabeth  Kar l  von Johann Kar l  
f .  †  Ehemann u.  Sohn Rudi  von Luise Graf  
f .  †  Fred Stenzel  von Luise Graf  

  f .  †  Johann u.  Berta  Schweiger  von  den K indern  

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  Für uns und a l le  Chri sten:  

dass wir  d ie  hei l igen 40 Tage  als  Ze it  der Buße und 
Umkehr  nutzen  

Montag, 19.02.  Montag der 1.  Fastenwoche   
Si    Herzl iche Einladung zum Hausgottesdie nst  

Textblätter  l iegen in der Pfarrk irche aus.  
 14.00 Treffen Männersenioren im Pfarrheim  

Vi  18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 19.00 Die Glocken läuten zum Hausgottesdienst  
 20.00 Kirchenchorprobe  

 

 

 

 
  

Gott, unser Vater, du bist uns nahe. Du sprichst zu uns und 
schenkst uns dein Wort. Es ist nicht immer leicht, in den vielen 
Worten des Alltags deine Stimme zu hören. Schenke uns in die- 
ser Zeit der Umkehr und des Neuanfangs – der Fastenzeit – ein 
hörendes Herz. Gib uns die Kraft umzukehren und neu anzufan- 
gen – auf dem Weg mit dir. 
 

Gebet aus dem Hausgottesdienst zur österlichen Bußzeit 
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Dienstag,  20.02.  Dienstag der 1.  Fastenwoche   
Si   19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:   Resi  L i st l  †  18.02.2019;  Just ine Huber  

†  19 .02.2015;  Kunigunde Kunisch †  19 .02.2015;   
Er ich  Rödl  †  21.02.2016  

 

 14.00 "Fröhliche Runde" der Ambulanten 
Krankenpflegestation, Pfarrheim EG  

 

Vi  14.00 Frauengemeinschaft:  Palmbuschenblüten  basteln im 
Jugendheim 

 16.00 Schülermesse  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.45 Exerzit ien im Alltag im Meditationsraum  

Mittwoch, 21.02.  Hl.  Petrus Damiani   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  
 15.45 SH Messfeier nur für die Bewohner des 

Seniorenheims, Gebetsmeinung:  
f .  †  Johann Hofmeister  

 16.00 Schülermesse 
 

Vi   keine Termine 

Donnerstag,  22.02.  KATHEDRA PETRI   
Si    keine Termine 

Vi  19.45 Bibelstunde im Meditationsraum  

Freitag,  23.02.  Hl.  Polykarp   
Si   19.00 Kreuzwegandacht für die F irmlinge  
 

 18.00 KDFB: Fi lm zum Weltgebetstag mit dem Thema: 
Palästina",  Pfarrsaal  

 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  † Tante Notburga Lang  
f .  † Josef  Schröd inger  
f .  † Tante Agnes  

 15.00 Kerzen basteln der F irmkinder im Jugendheim  
 19.00 Kreuzweg, gestaltet von Firmkindern und Jugend  
 18.00 Frauengemeinschaft:  Fi lm zum Weltgebetstag in 

Sinzing, Thema "Paläst ina"   
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Samstag,  24.02.  HL.  MATTHIAS   
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  

Vi  17.15 Beichtgelegenheit  
 17.30 Rosenkranz  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag, musikalisch gestalte t 

vom Jugendchor;  Gebetsmeinung:  
f .  † Son ja  Kolb inger  z .  S t .  von Christ ian,  Gerl inde  

      und Kar l  mit  Fami l ien  
f .  † Ehefrau Olga,  E ltern  u.  Geschwister   

      von  Franz Kastenmeier  
f .  † Anna Weinzier l  zum Geb.  
f .  † E ltern  von Fami l ie Trübswetter  

Sonntag, 25.02. 2. FASTENSONNTAG  
L1:  Gen 22,  1 -2 .  9a.  10 -13.  15 -18 L2:  Röm 8,  31b -34 Ev. :  Mk 9,  2 -10  

Caritas-Kollekte  
 

 Zählung der  Gottesd ienstbesucher  an d iesem Wochenende  
 

Si   10.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  † Oma Margarete  E ich inger  
f .  † Mutter  Erna Grösch l  

 17.00 Kreuzwegandacht  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst ;  Gebetsmeinung:  
  f .  † E ltern  Johann  u.  Berta  Schweiger   

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  Für unsere 

Kommunionkinder  und F irml inge :  dass s ie  s ich  mit  
Freude auf  den Empfang  der  Erstkommunion  und  
Fi rmung vorberei ten  

Montag, 26.02.  Montag der 2.  Fastenwoche   
Si    Beginn der Caritashaussammlung bis 03.03.24  
 19.30 1. Glaubensseminar mit dem Thema "Die Psalmen -  

eine Schatztruhe voller  Gotteserfahrungen", 
Pfarrsaal ,  s iehe Temine 

 

Vi  16.30 Rosenkranz  
 17.00 Hl.  Messe  
 18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 20.00 Kirchenchorprobe  
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Dienstag,  27.02.  Hl.  Gregor von Narek   
Si   18.30 Rosenkranz für die im letzten Monat verst.  

Pfarreiangehörigen 
 19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Margarete E ichinger  †25.02.2023;  Eva Wagner  

†  25 .02.2014;  Mar ia  Spi tzenberger  † 27.02.2017;  Ernst  
Brzoska † 28.02.2014;  Walt raud Wegner † 28.02.2017;  
Barbara  Kühnel  † 29.02.2020;  Georg Gehr ing  
† 01.03.2019;  Fr ieda Huber † 01.03.2017;  A lbert  Vogl   
† 02.03.2018  

 

Vi  13.30 Frauengemeinschaft:  Handarbeitstreffen im Sportheim 
 16.00 Kreuzweg der Erstkommunionkinder  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.45 Exerzit ien im Alltag im Meditationsraum  

Mittwoch,  28.02.  Mittwoch der 2.  Fastenwoche   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  
 16.00 Kreuzweg der Erstkommunionkinder  
 16.30 Erstkommunionkinder:  Basteln eines 

Taschenkreuzwegs, Pfarrheim EG  
 

Vi  16.30 Kleinkindergottesdienst  

Donnerstag,  29.02.  Donnerstag der 2.  Fastenwoche   
Si    keine Termine 

Vi   keine Termine 

Freitag,  01.03.  Freitag der 2.  Fastenwoche   
Si   18.00 Weltgebetstag der Frauen, Pfarrsaal  

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  † Rosina Biederer  z .  S t .  von Ros i  Weiß  
f .  † Resi  Meier  

 09.30 Hauskommunion durch Pfarrv ikar Sebast ian und 
Diakon Schwarzer  

 14.00 Osterkerzenbasteln der Erstkommunionkinder im 
Jugendheim 

 19.00 1. Firmvorbereitungsgottesdienst  
 19.00 Weltgebetstag der Frauen im Jugendheim   
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Samstag,  02.03.  Samstag der 2.  Fastenwoche   
Si   17.00 Beichtgelegenheit  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  † E ltern  Hi lde u.  Kar l  Beer  
f .  † Rudol f  Ott l inger  

 18.45 Jahreshauptversammlung Kirchenchor,  Pfarrheim EG  
 

Vi   Die Vorabendmesse f indet in S inzing  statt!  
 19.30 Bücherei:  Erzählkunst & Musik  

Sonntag, 03.03. 3. FASTENSONNTAG  
L1:  Ex  20,  1 -17  L2:  1Kor 1,  22 -25 Ev. :  Joh 2 ,  13 -25  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst  
  anschl.  Fastenessen im Pfarrsaal ,  

s iehe Termine  
 17.00 Kreuzwegandacht  
 

Kol lekte für  Renovierungsarbeiten  der  Pfarre i  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  † Ehemann u.  Sohn Rudi  von Luise Graf  
f .  † Mutter  Mar ia  Mel ler  z .  St .  von Jürgen u.  Gabi  Mel ler  

  f .  † Albert  L ichtenwald von  se iner  Fami l ie  

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting  -  Für uns und a l le  Chri sten:  

dass wir  aus dem Wort  Gottes  leben  

Montag, 04.03.  Hl.  Kasimir   
Si   14.00 Treffen Männersenioren im Pfarrheim  
 19.00 Kolpingstammtisch:  Spieleabend und gesell iges 

Beisammensein im Kolpingszimmer. Bitte dafür 
Spiele mitbringen.  

 19.30 2. Glaubensseminar mit dem Thema "Umdenken 
statt  Buße tun?  -  Pfarrsaal ,  s iehe Termine  

 

Vi  18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 19.00 Hl.  Messe in Bergmatt ing;  Gebetsmeinung:  

f .  † Josef  u .  Ursu la  Schweiger  u .  Gerhard Kolb   
       von  Gertraud Kolb  

f .  † Günther Stark  von seiner  Famil ie  
  f .  † E ltern  Johann  u.  Berta  Schweiger  

 20.00 Kirchenchorprobe   
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Dienstag,  05.03.  Dienstag der 3.  Fastenwoche   
Si   19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  Fr ieda Zahn † 03.03.2015;  Herbert  Zahn  

† 06.03.2022;  Rosina Fi scher  † 06.03.2020;  Al fred 
E ichenseer † 07.03.2014;  Er ich  Jürgens  † 07.03.2015;  
Mar ianne Stopfer  † 09.03.2017  

 14.30 KDFB Kaffee-Treff  im Pfarrheim EG  
 

Vi  16.00 Schülermesse als Vorbereitungsgottesdienst für die 
Erstkommunionkinder  

 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.45 Exerzit ien im Alltag im Meditationsraum  

Mittwoch, 06.03.  Hl.  Fridolin von Säckingen   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  
 16.00 Schülermesse als Vorbereitungsgottesdienst für die 

Erstkommunionkinder  
 

Vi   keine Termine 

Donnerstag,  07.03.  Hl.  Perpetua und Hl.  Fel iz itas   
Si   18.30 Rosenkranz  
 19.00 Hl.  Messe für geist l iche Berufe;  Gebetsmeinung:  

f .  † Ehemann A l fred E ichenseer  
 

 18.00 SA Ökumene, Pfarrheim EG  
 

Vi  20.00 OGV: Mitgl iederversammlung im Gasthaus Schwindl  

Freitag,  08.03.  Hl.  Johannes von Gott    
Si   10.00 Hauskommunion durch Pfr.  Dr.  Bangala und Diakon 

Dr. Pi l ler  
 18.00 AK Kreuzwegandacht,  gestaltet vom Frauenbund  
 19.00 1. Firmvorbereitungsgottesdienst  
 

 19.30 Männerwerk:  Gesel l iges Beisammensein,   
Pfarrheim EG 

 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  a l le † Verwandten von Barbara Lang  
f .  † Ruth  Banga la  

 19.00 Heil ige Stunde -  gestaltete Anbetung  
  Beginn 24-Stunden-für  den Herrn   
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Samstag,  09.03.  Hl.  Bruno von Querfurt und Hl.  Franziska   
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  
 

 10.00 Junge Frauengruppe KDFB: Osterbasteln im Pfarrsaal  
 

Vi  17.00 VdK: Jahreshauptversammlung im Gasthaus Schwindl  
 17.00 Beichtgelegenheit  
 18.00 Einsetzung des Allerheil igsten und Abschluss  der 

Anbetung 24-Stunden-für den Herrn,  
 anschl.  Vorabendmesse zum Sonntag, musikalisch gestaltet 

vom Kirchenchor;  Gebetsmeinung:  
f .  † E ltern  von Herbert  Hönl  

Sonntag, 10.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare)  
L1:  2Chr  36,  14 -16.  19 -23 L2:  Eph 2,  4 -10  Ev. :  Joh 3,  14 -21  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst  
 11.45 AK Taufe von Johanna Edenharter  
 17.00 Kreuzwegandacht  
 

Kol lekte für  d ie  Schu ldenti lgung am  Fr iedhof  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  † Konrad Bengler  z .  St .  von seiner  Famil ie  
f .  † Ehefrau Olga,  E ltern  u.  Geschwister   

      von  Franz Kastenmeier  
f .  † Pfr .  Kurt  Schmegner  z .  St .   

      von  Gert i  u .  Walter  Kirchner  

 14.00 Kreuzwegandacht;  gestaltet vom Famil ienkreis  
 14.30 Schmökernachmittag  in der Bücherei  
 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  Um e inen festen Glauben 

an die  Auferstehung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Der rastlose Arbeitsmensch von heute hat tagsüber 
keine Zeit, sich Gedanken zu machen, und abends ist er 
zu müde dazu. Alles in allem hält er das für Glück. 

George Bernard Shaw 
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Montag, 11.03.  Montag der 4.  Fastenwoche   
Si    keine Termine 

Vi  09.00 Frauengemeinschaft:  Palmbuschenfertigstel lung im 
Sportheim Viehhausen  

 16.30 Rosenkranz  
 17.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †Hermann Teutemacher  

 18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 20.00 Kirchenchorprobe  

Dienstag,  12.03.  Dienstag der 4.  Fastenwoche   
Si   16.00 Kleinkindergottesdienst im Pfarrsaal  
 19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt .  
 09.00 KDFB: Palmbuschen binden im Pfarrsaal  
 

Vi  16.00 Schülermesse als Vorbereitungsgottesdienst für die 
Erstkommunionkinder  

 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.45 Exerzit ien im Alltag im Meditationsraum  
 20.00 Kirchenverwaltungssitzung im Jugendheim  

Mittwoch, 13.03.  Mittwoch der 4.  Fastenwoche   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  
 16.00 Schülermesse als Vorbereitungsgottesdienst für die 

Erstkommunionkinder  
 

Vi  10.00 Einkehrtag der Senioren -  Geist l iche Einst immung in 
der Pfarrkirche 

 11.00 Seniorenmesse mit Krankensalbung  
 anschl.   gemeinsames Mittagessen der Senioren im Gasthaus 

Schwindl  
 19.45 Bibelstunde im Meditationsraum  

 

 

 

 

Was wir heute tun, entscheidet darüber,  
wie die Welt morgen aussieht. 

Marie von Ebner-Eschenbach 
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Donnerstag,  14.03.  Hl.  Mathilde   
Si   19.00 Uhr Kirchenverwaltungss itzung  

Vi  15.30 Bücherei:  Kaffee-Treff  
 16.00 Bücherei:  Vorlesestunde für Vor - und  
           Grundschulkinder  

 18.30 Rosenkranz  
 19.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Mathi lde  Ko lb inger  von  Christ ian,  Gerl inde  
      und Kar l  mit  Fami l ien  

zur  Sühne zum kostbaren Blut  

Freitag,  15.03.  Hl.  Klemens Maria Hofbauer   
Si   18.00 AK Kreuzwegandacht,  gestaltet von der 

Kolpingsfamil ie  
 

 14.00 Osterkerzen basteln der Erstkommunionkinder,  
Pfarrheim EG 

 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

für  a l le  Armen Seelen  
f .  †  Joseph ine  
f .  †  Mutter  und Schwiegermutter  von  Anna Greß  

 19.00 2. Firmvorbereitungsgottesdienst  

Samstag,  16.03.  Samstag der 4.  Fastenwoche   
Si   17.00 Beichtgelegenheit  (Schülerbeichte, besonders für 

die F irmlinge)  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  †  E ltern  Hi lde u.  Kar l  Beer  
f .  †  E ltern  Ulr ich  u.  Therese E ichenseer  

     und Bruder Al fred E ichenseer  
 

Vi   Die Vorabendmesse f indet in S inzing statt!   

„Der Herr ist mein Licht und mein Heil; 
vor wem sollte ich mich fürchten? 

Psalm 27,1 
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Sonntag, 17.03. 5. FASTENSONNTAG  
 (Passionssonntag)  

L1:  Jer  31,  31 -34 L2:  Hebr 5,  7 -9 Ev. :  Joh 12,  20 -33  

Misereor-Kollekte  
 

Si   10.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  † E ltern  von Kar l  Heinz  Huber  
f .  † Prof .  DDr .  Johann Bapt ist  Auer  

17.00 Kreuzwegandacht,  gestaltet vom Männerwerk  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  † Gertraud Hüttner  von der  Famil ie  
f .  † Josef  P lank von se iner  Ehefrau  
für  d ie Verstorbenen der  Famil ie Hansack  

 anschl.  Eine-Welt-Warenverkauf  im Klostersaal  
 11.00 Fastenessen im Jugendheim mit Eine -Welt-

Warenverkauf  
 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  Um Frieden in  der Welt  

und in  uns  

 

 

 

 

 

Montag,  18.03.  Hl.  Cyri l l  von Jerusalem   
Si   14.00 Treffen Männersenioren im Pfarrheim  
 19.30 3. Glaubensseminar mit dem Thema "Jesu Tod und 

Auferstehung", Pfarrsaal ,  s iehe Termine  
 

Vi  16.30 Rosenkranz  
 17.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  † Mütter  Walt raut  Somogyi  und Anna Weinz ier l  
f .  † Gertraud Sch i lberger  von Fami l ie Trübswetter  
f .  † Josef  P lank von Famil ie Trübswetter  

 18.30 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 20.00 Kirchenchorprobe   

„Das Fasten ist die Speise der Seele. Wie die körperliche 
Speise stärkt, so macht das Fasten die Seele kräftiger und 

verschafft ihr bewegliche Flügel, hebt sie empor und läßt sie 
über himmlische Dinge nachdenken.“ 

 

Johannes Chrysostomos 
 

 

https://gutezitate.com/zitat/280022
https://gutezitate.com/zitat/280022
https://gutezitate.com/zitat/280022
https://gutezitate.com/zitat/280022
https://gutezitate.com/autor/johannes-chrysostomos
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Dienstag,  19.03. HL.  JOSEF,  Bräutigam der Gottesmutter Maria  
Si   19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich 

jährt:  E l i sabeth Egger  † 18.03.2017;  Vinzenz Roth  

† 18.03.2020;  August  Hofmeister  † 21.03.2014;  Margot  
Grüner † 22.03.2019;  Hermann Tretter  † 22.03 .2015;  

Franz Z iegler  † 23.03.2018 ;  zusätzl.  Intention:  
f .  † Franziska Hermine Meider  

 

 14.00 "Fröhliche Runde" der Ambulanten 
Krankenpflegestation, Pfarrheim EG  

 

Vi  13.30 Frauengemeinschaft:  Handarbeitstreffen im 
Sportheim 

 16.00 Schülermesse als Vorbereitungsgottesdienst für die 
Erstkommunionkinder;  Gebetsmeinung:  
f .  †  Oma Mar ianne 

 17.00 Erstbeichte der Erstkommunionkinder  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.45 Exerzit ien im Alltag im Meditationsraum  

Mittwoch, 20.03.  Mittwoch der 5.  Fastenwoche   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  
 15.45 SH Messfeier nur für die Bewohner des 

Seniorenheims 
 16.00 Schülermesse als Vorbereitungsgottesdienst für die 

Erstkommunionkinder  
 anschl.  Erstbeichte für Erstkommunionkinder  
 

Vi  16.30 Kleinkindergottesdienst  

Donnerstag,  21.03.  Donnerstag der 5.  Fastenwoche   
Si   19.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  †  Franziska Welser  
 

Vi   keine Termine 

 

 

 

 

Nur wer schweigt, 
hört Gott 

 
Adalbert Ludwig Balling 
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Freitag,  22.03.  Freitag der 5.  Fastenwoche   
Si   08.30 Ökumenischer Schulgottesdienst  
 18.00 AK Ökumen. Kreuzweg der Jugend, gestaltet von den 

Pfadfindern 
 19.00 2. Firmvorbereitungsgottesdienst  
 

Vi  08.30 Ökumenischer Schulgottesdienst  
 19.00 Kreuzwegandacht;  gestaltet vom Pastoralteam 

Samstag,  23.03.  Hl.  Turibio von Mongrovejo   
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  
 

Vi  17.00 Beichtgelegenheit  (Schülerbeichte, besonders für 
Firmkinder)  vor Ostern 

 17.30 Rosenkranz  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag, musikalisch gestaltet 

von der Adoremus-Band; Gebetsmeinung:  
f .  † E ltern  Ludwig u .  Theresia  Gaßner von den  K indern  
f .  † Josef  Brunner  
f .  † Georg Janker  und Konrad Schier l inger   

      von  Famil ie Schier l inger  
f .  † Otto u.  Franz iska Schwindl  und Angel ika  Schol lerer  
f .  † Tante Agnes  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Der König kommt – und du und ich? 
 

Die Hosiannarufe, der Lärm in den Straßen, 

halten wir uns abseits, weil der, der da kommt, 

ja doch kein König ist, keine Streitmacht hat, die Römer nicht vertreibt? 
 

Gehen wir ihm entgegen, halten wir uns ihm entgegen, 

unsere Sehnsucht nach Erlösung vom fremden und eigenen Joch, 

die Sehnsucht nach seiner Liebe, die er uns bedingungslos verspricht? 
 

Breiten wir unsere Kleider vor ihm aus, die Kleider, die Leute machen - das, was 

uns ausmacht? 

Sind wir bereit, ihm alles zur Verfügung zu stellen im Vertrauen auf seine 

unsichtbare Macht? 
 

Wie viel taugt unser Bekenntnis? 

Sind wir bereit und fähig, nicht nur Hosianna zu rufen, 

sondern auch den Kreuzweg mit ihm zu gehen, den schmerzhaften Weg vom Tod 

zum Leben? 
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Sonntag, 24.03. PALMSONNTAG  
L1:  Jes  50,  4 -7 L2:  Ph i l  2 ,  6 -11 Ev. :  Mk 14,1-15,47  

Kol lekte f .  Hl .  Land und  Hl.  Gr ab  
 

Si   10.15 Palmweihe vor der Alten Kirche mit  Prozess ion;  
Teilnahme der Erstkommunion - und Firmkinder  

 10.30 Pfarrgottesdienst  
 15.00 Ökumenische Passionsandacht in 

Mariaort,  Kalvarienbergkirche  
 17.00 Kreuzwegandacht  
 

Vi  08.30 Palmweihe im Klosterhof,   
  anschl.  Prozession zur  Kirche, dort 

Famil iengottesdienst mit Teilnahme der 
Erstkommunionkinder  und Firmlinge;  
Gebetsmeinung:  

  f .  †  E r ich  Scharnagl  von Ina Greß  
  f .  †  Andreas  Kolmer von  Sohn Franz  
  f .  †  Monika Ried l  von  Fami l ie St itz inger  

 14.00 Kreuzwegandacht;  gestaltet von der  MMC  
 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  Dass wir  d ie  Wiederkunft  

des Herrn freudig erwarten  
 20.00 Kirchenchorprobe  

 

Gebetsanliegen des Hl. Vaters für Februar und März 
 

Wir beten, dass unheilbar kranke Menschen und ihre Familien immer die 
notwendige Pflege und Begleitung erhalten, sowohl in medizinischer als auch in 
menschlicher Hinsicht. 
 
Wir beten, dass diejenigen, die in verschiedenen Teilen der Welt ihr Leben für 
das Evangelium riskieren, die Kirche mit ihrem Mut und ihrer missionarischen 
Begeisterung anstecken. 
 

  

 

Heilige Woche - Karwoche 
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LITURGIE IN UNSERER PFARRGEMEINDE 
 

Tag der Ewigen Anbetung – 1. Februar 
… trifft in unserer Pfarrei immer am 1. Februar – dieses Mal ein Donnerstag.  
Wir laden ein zur Messfeier um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche.  
Dabei wird Christus im Sakrament der Eucharistie ausgesetzt. Im Anschluss an 
die gestaltete Anbetung erfolgt die Einsetzung des Allerheiligsten.  
 
Bitte nehmen Sie sich an diesem Tag etwas Zeit für die Mitfeier. 

 

 

2. Februar Mariä Lichtmess  
Früher endete mit dem Fest Mariä Lichtmess erst die Weihnachtszeit. Dieser 
Festtag hat aber auch heute bei vielen Gläubigen noch diese Bedeutung, denn wir 
segnen die Kerzen für den Gebrauch in der Kirche das ganze Jahr über. Die 
Kerzen machen deutlich, dass Jesus Christus das (!) Licht ist, das alle Finsternis 
hell macht.  
Herzliche Einladung, diesen Tag mitzufeiern und sich zu Christus, dem wahren 
Licht, zu bekennen.  
Beginn um 18.00 Uhr am Pfarrheim mit Segnung der Kerzen und 
Lichterprozession zur Pfarrkirche; dort Wortgottesdienst zu Mariä 
Lichtmess. 

 

 

Blasiussegen 
Am 3. Februar gedenken wir des Hl. Blasius. Der Legende nach hat der heilige 
Arzt und Bischof einen Jungen vor dem Erstickungstod gerettet. Im Gedenken an 
den Hl. Blasius wird am 3. Februar der sogenannte Blasius-Segen gespendet. Auf 
die Fürsprache des Hl. Blasius möge uns Gott vor Halskrankheiten und allem 
Übel schützen. 
 
Der Blasiussegen wird erteilt am: 
Samstag, 03.02. in der Vorabendmesse 
Sonntag, 04.02. im Familiengottesdienst um 10.30 Uhr 
 
Herzliche Einladung hierzu! 
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Auf unserem Weg zu Ostern 
Eine weitere liturgisch geprägte Zeit rückt näher, nämlich: die Fastenzeit, die uns zu 

Ostern führt. Sie ist eine Zeit des Gebetes und der gemeinsamen Vorbereitung auf 

das Hochfest der glorreichen Auferstehung unseres Herrn Jesus Christus. 

Drei Begriffe kennzeichnen die Fastenzeit: Gebet, Verzicht und Teilen. Sie ist eine 

Zeit, die wir uns zunutze machen dürfen, um in unserem eigenen und gemeinsamen 

Glauben zu wachsen. Deshalb werden uns mehrere Angebote – wie die tägliche 

Messfeier, Kreuzwegandachten, Beichtgelegenheiten usw. – geschenkt, damit wir 

unseren Weg zum Osterfest hingehen können. 

Wir sind eingeladen, diese Angebote wahr- und anzunehmen. Es sind Zeiten der 

Begegnung mit dem Herrn und untereinander. Diese Zeiten laden uns ein, zur Ruhe 

zu kommen. Sie schenken uns die Möglichkeit, uns und unser Leben genauer zu 

betrachten und die Einheit und das Miteinander unserer Gemeinschaft zu stärken 

und zu bewahren. 

Pfarrer Dr. Wola Bangala 

Kreuzwegandachten 

Bei den Kreuzwegen betrachten wir Jesu schweren Weg ans Kreuz, gehen ihn im 
Gedanken und Gebet ein Stückchen mit und schauen auch auf die Kreuze 
unserer Zeit und unseres Lebens.  
 
Die Kreuzwege, zu denen wir herzlich einladen, beten wir in der Regel  
 

- freitags um 18.00 Uhr in der Alten  Kirche und  
- sonntags um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche. 
 

Verschiedene Gruppen gestalten die Kreuzwege mit, die in der Regel jeweils in 
der Alten Kirche stattfinden 
  
Freitag, 23.02., 19.00 Uhr: Kreuzweg für die Firmlinge – Pfarrkirche -  
Freitag, 08.03., 18.00 Uhr: Kreuzweg gestaltet vom KDFB 
Freitag, 15.03., 18.00 Uhr:  Kreuzweg gestaltet von der Kolpingsfamilie 
Sonntag, 17.03., 17.00 Uhr Kreuzweg gestaltet vom Männerwerk –  
  Pfarrkirche- 
Freitag, 22.03., 18.00 Uhr: Ökumen. Kreuzweg der Jugend  
 
Am Freitag, den 16.02.2024 findet um 18.00 Uhr die Vesper in der Fastenzeit in 
der Pfarrkirche statt, am Freitag den 01.03. entfällt der Kreuzweg, da zeitgleich 
der Welt-Gebetstag der Frauen stattfindet.  
 
Der SA Ökumene lädt ein zum ökumenischen Kreuzweg am Sonntag, 24.03.24 
um 15.00 Uhr an der Kalvarienbergkiche Hl. Kreuz in Mariaort  
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Ökumenischer Jugendkreuzweg 

Dein POV 
Dein persönlicher Blick auf das Geschehen 
„Jesus und die Menschen, die ihm nachfolgen, ja selbst die ganze Stadt, 

alle spüren den Hype. Die Menschen sind auf den Straßen und bejubeln 

Jesus, den Messias. Rauf auf den Thron mit dem neuen König! Eine Art 

roter Teppich wird ihm ausgebreitet und mit schwingenden Zweigen wird 

er begrüßt. Das Aufsehen ist groß. Die Leute sprechen über ihn, man 

tuschelt. Wer ist das? Ist er der, der mit uns mitzieht, oder ein Stern, der 

schon jetzt verglüht? Wie lange bleibt die Begeisterung so?“ 

 

Und du? Wie ist dein POV zu diesem Geschehen? Wie ist dein Standpunkt, 

deine Begeisterung, deine Betroffenheit, dein persönlicher Blick darauf? 

 

Der ökumenische Jugendkreuzweg lädt ein, das Leiden und 

Sterben Jesus zu betrachten und sich den eigenen Blick 

darauf, die eigene Betroffenheit, die eigene Sichtweise 

deutlich zu machen, den eigenen Standpunkt bei diesem 

Geschehen zu überdenken. 

 

Freitag, 22. März 2024, 18.00 h 

Alte Kirche Sinzing 
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Fastenzeit  – ganz bewusst gestalten? 
Die Vorbereitung auf Ostern, die Auferstehung Jesu und sein Sieg über den Tod, 

gilt von jeher als geprägte Zeit. Eine Zeit, die wir ganz bewusst gestalten sollen. 

Eine Zeit, in der wir uns an Leiden und Tod, an seinen Kreuzweg erinnern und ihn 

mitgehen wollen. 

Drei Vorschläge, die helfen können, sich (wieder einmal) mit Jesus und seinem 

Tun für uns Menschen intensiver auseinanderzusetzen: 
 

7 Wochen ohne!  „Komm rüber  - sieben Wochen ohne Alleingänge“  

Ein Kalender (Wand- oder Tischkalender) von der Evangelischen Kirche 

mit einem Blatt für jeden Tag lädt ein, seine Beziehungen zu überdenken, 

Beziehungen zu den Menschen und die Beziehung zu Gott, ruft auf, neue 

Beziehungen zu wagen. Mit Bibelstellen, Geschichten, Gedichten, Texten. 

Zur intensiven Auseinandersetzung gibt es auch noch: „zutaten“, ein Themenheft 

mit Hintergründen, Film- und Musiktipps, Andachtsentwurf, Gottesdienstvorschlag 

etc.  Näheres: www.7-wochen-ohne.de 
 

7 Wochen anders leben 

Knapp sieben Wochen auf eine liebgewordene Gewohnheit verzichten, dem 

Leben täglich ein bewusstes Plus hinzufügen. Fastenzeit kann das Bewusstsein 

für das Wesentliche schärfen und die Gedanken frei machen für das eigene 

Leben, frei machen für meine Beziehung zu Gott. 

Ab Aschermittwoch gibt es jede Woche einen Brief mit Impulsen, Anregungen, 

Gedichten und Gedanken zur kommenden Fastenwoche. 

Ein Fastenwegweiser „wandeln“ begleitet täglich mit persönlichen Erfahrungen, 

Gedichten, ansprechenden Texten. Und im www.forum-anderezeiten.de kann man 

an den vielen Erfahrungsberichten anderer Teilnehmer/-innen teilhaben.  

Näheres: www.anderezeiten.de/fastenaktion 
 

„mensch sein. christ sein. frei sein.“ 

Exerzitien im Alltag – Herausgegeben vom Haus Werdenfels 

Für jeden Tag der Fastenzeit gibt es Anregungen, Vorschläge, Bibelstellen, Texte 

und jede Woche steht unter einem bestimmten Thema, das die drei Begriffe des 

Titels aufgreift und konkreter, persönlicher werden lässt. 

Grundgedanke ist eine täglich feste Zeit des Nachdenkens und des Gebetes 

mithilfe dieser Anregungen. Näheres: www.haus-werdenfels.de/exerzitien-im-

alltag  
 

Wenn es Fragen gibt zu den vorgeschlagenen Angeboten, die Fastenzeit 2024 

bewusst und intensiv zu gestalten, stehe ich gerne als Ansprechpartner zur 

Verfügung. 

 

Hermann Messerer, messerermaison@gmx.de ,0941/3810415 
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Fastenaktion „7 Wochen Lebens(t)räume für Paare und Familien 

Die Aktion der Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung e.V. (AKF) lädt 

Paare und Familien dazu ein ihren Lebensträumen, ihren Freiräumen, 

Schutzräumen, Spielräumen und Krafträumen auf die Spur zu kommen. Zwischen 

Aschermittwoch und Ostern geben sieben Briefe (wahlweise per Post, als E-Mail 

oder als Link auf das Handy) vielfältige Anregungen für das Zusammenleben, 

bieten Anlässe für interessante Gespräche, vermitteln Ideen zum gemeinsamen 

Ausprobieren und spirituelle Impulse. 

Die Briefe gibt es sowohl für Paare als auch für Familien (in all ihrer Vielfalt) mit 

Kindern im Grundschulalter. 

Anmeldungen   für Paare unter www.7wochenaktion.de 

  für Familien unter www.elternbriefe.de/7Wochen 

 

Anmeldeschluss ist 4. Februar 2024.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bild: Erzbistum Köln / Jonas Heidebrecht 
In: Pfarrbriefservice.de 

  

http://www.7wochenaktion.de/
http://www.elternbriefe.de/7Wochen
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Angebote für Kinder und Familien 

 

Februar: 

 

• 04.02.: 10:30 Uhr Familiengottesdienst in der Pfarrkirche 

 

• 13.02.: 16:00 Uhr Kinderwortgottesdienst im Pfarrsaal (OG) 

 
Die Kinder sind herzlich eingeladen, an diesem Tag verkleidet zu kommen. 

 

 

März: 

 

• 12.03.: 16:00 Uhr Kinderwortgottesdienst im Pfarrsaal (OG) 

 

• 29.03.: 10:30 Uhr Kinderkreuzfeier in der Pfarrkirche 

 

• 31.03.: 10:30 Uhr Familiengottesdienst zum Ostersonntag in der  

      Pfarrkirche 

     mit anschließender Ostereiersuche im Pfarrgarten 

 

 

 

Auf euer Kommen freut sich 

Euer Familiengottesdienstteam 
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Auf dem Weg zur Erstkommunion 

Mittlerweile haben unsere Vorbereitungsgottesdienste begonnen. 

Außerdem konnten wir uns bei zwei weiteren Vorbereitungstreffen besser 

kennenlernen. Wir haben zusammen Freundschaftskerzen gebastelt und uns mit 

dem Thema unserer Erstkommunion „Jesus, Quelle meines 

Lebens“ auseinandergesetzt. 

 

Und so geht es weiter: 

 

Mittwoch, 07.02. 15.00 Uhr Treffen in Kleingruppen 

Mittwoch, 14.02. 16.00 Uhr  Wortgottesdienst mit  

   Aschenauflegung  

Mittwoch, 28.02.  16 Uhr: Kreuzweg und anschließendes  

   Basteln eines Kreuzwegs für die  

   Hosentasche im Pfarrheim 

Mittwoch, 06.03 16 Uhr: Vorbereitungsgottesdienst 

Mittwoch, 13.03.  16 Uhr: Vorbereitungsgottesdienst 

Freitag, 15.03.  ab 14 Uhr: Basteln von Osterkerzen im Pfarrheim 

Mittwoch, 20.03.  16 Uhr: Vorbereitungsgottesdienst und Erstbeichte mit  

   anschließender Beichtfeier 
 

 

Haus- und Krankenkommunion 

Auch unsere Kranken sollen die Gemeinschaft mit Jesus Christus im Sakrament 

der Eucharistie erfahren.  
 

Als Termine sind Freitag, 9. Februar und Freitag, 8. März vorgesehen. Pfarrvikar 

Sebastian bzw. Dr. Bangala sowie Diakon Dr. Piller kommen gern  zu Ihnen nach 

Hause. Bitte hierfür Anmeldung im Pfarrbüro.  
 
 
 

Urlaub Pfarrer Dr. Bangala 
Pfarrer Dr. Bangala nimmt ab 29. Januar bis Ende Februar seinen Jahresurlaub. 

In dieser Zeit übernimmt Pfarrvikar Sebastian seine Vertretung.  
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Bitte beachten Sie:  
 
Wenn die Dienstags-Abendmesse aufgrund einer Beerdigung ausfallen muss, 
wird das Verstorbenen-Gedenken auf den darauffolgenden Sonntag 
verschoben.  
 

Den Sterberosenkranz, für die Verstorbenen Pfarreiangehörigen der  
 Monate Januar u. Februar beten wir am letzten Dienstag im Februar vor  

 der Abendmesse! 

AKTUELLES AUS UNSERER PFARREI 
 

___________GEBURTSTAGE ____________ 

 
 

Wir gratulieren zu den runden und halbrunden Geburtstagen ab dem 70. Lebensjahr 

 
im Januar feierten … 
 

Dieter Schwab, 70 Jahre Lydia Espach, 70 Jahre 

Ernst Holler, 70 Jahre Eva Huber, 70 Jahre 

Elisabeth Jakob, 75 Jahre Margit Lang, 85 Jahre 

Herbert Sonnberger, 85 Jahre 

 

Richard Griesbeck, 75 Jahre 

 

 
 

Wir gratulieren herzlichst! 
 
 
 

 
 
Gott hat zu sich gerufen: 
 

Michael Wagner 

Norbert Krottenthaler 

 

Herr, nimm ihn auf in deinen Frieden!  
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TERMINE / EINLADUNGEN 
 

 Solibrot-Aktion von KDFB und 
MISEREOR  

 
 

 

Seit 2013 unterstützt der Diözesanverband Regensburg die Solibrot-Aktion von 

MISEREOR und damit Projekte gegen Armut, Ungerechtigkeit und 

Menschenrechtsverletzungen. Wir, der Sinzinger Zweigverein des Frauen-

bundes und die Bäckerei Landstorfer sind von Anfang an dabei.  

Auch 2024 macht der Frauenbund Sinzing mit der Bäckerei  Landstorfer, 
jetzt Inhaber Oliver Herrlein wieder mit! 
 

 Zeitraum: Aschermittwoch, 14. Februar – Karsamstag, 30. März 2024   
 zu kaufen in der Bäckerei Landstorfer in der Donaustraße 13 in Sinzing  
 50 Cent pro Laib gehen dieses Jahr an Förderprojekte in Kambodscha 
 

Kambodscha: Mitten im Leben: Kinder und Jugendliche mit Behinderung 

Wer in Kambodscha mit einer Behinderung geboren wird, hat es nicht leicht. Noch 

immer glauben viele Menschen, eine Behinderung habe mit schlechtem Karma zu 

tun. Menschen mit einer körperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung 

werden deshalb oft von ihren Familien versteckt. Sie erhalten nicht die Förderung, 

die sie brauchen. Der Misereor-Partner Karuna Battambang eröffnet nun den 

Familien neue Perspektiven: Er trainiert Betroffene für kleine Alltagsaufgaben wie 

Waschen oder Tiere füttern. Parallel werden ihre Bezugspersonen darin unterstützt, 

sich liebevoll um ihre Angehörigen mit Behinderungen zu kümmern. Dorfvorsteher, 

Lehrerinnen und staatliche Stellen werden über die Rechte von Menschen mit 

Behinderung aufgeklärt. Mit Ihrer Spende helfen Sie, dass diese Kinder Mensch 

sein dürfen, dass sie lernen, sich entwickeln und in der Gesellschaft akzeptiert 

werden. 

Das bewirkt Ihre Spende: 

 Förderung durch einen individuellen Entwicklungsplan 

 Sonderpädagogische Förderung 

 Physiotherapeutische Therapien zur Verbesserung oder Erhalt 
sensorischer und motorischer Fähigkeiten 

 tägliche, nahrhafte Mahlzeiten 
 

Bitte unterstützen Sie mit Ihrem Kauf dieses Projekt – herzlichen Dank! 

T: Margret Kruczek/B. Misereor  
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  Einladung 
zum Weltgebetstag der Frauen 2024 

 

Palästina …durch das Band des Friedens 

Zweigverein Sinzing 
 

Freitag, 23.02.2024, 18.00 Uhr  Filmvorführung  
„Lemon Tree“ , Pfarrsaal Sinzing 

Ein sehr eindrücklicher Spielfilm über eine Palästinenserin, deren ererbter 

Zitronenhain abgeholzt werden soll, weil gegenüber der neue israelische 

Verteidigungsminister ein Haus baut und die Sicherheitsdienste befürchten, 

Terroristen könnten sich unbemerkt durch den Hain anschleichen. 

Ein Film welcher die gesamte zwischenmenschliche und auch 

zwischenstaatliche Problematik und die großen Schwierigkeiten der 

Palästinenserinnen und Palästinenser aufgreift. 

Freitag, 01.03.2024,  Weltgebetstag 

18.00 Uhr   Palästina – durch das Band des Friedens 
    Pfarrsaal Sinzing 

Auf Euer Kommen freuen wir uns!                                                  

Die Vorstandschaft des KDFB Sinzing   

Mehr zum Film unter https://de.wikipedia.org/wiki/Lemon_Tree_(Film)

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Lemon_Tree_(Film)
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Caritassammlung Frühjahr 2024 

Kirchenkollekte Sonntag, 25. Februar 2024 
Haussammlung Montag, 26. Februar – Sonntag, 3. März  
 
 

Die Notlagen der Menschen verschärfen sich. Mit steigenden Energie- 
und Lebensmittelpreisen kommen auch auf die vielfältige Caritasarbeit 
neue Herausforderungen zu. Unterstützen Sie mit Ihrer Spende die 
Arbeit der Caritas für Menschen in schwierigen Lebenslagen. 50 % 
des gesammelten Geldes bleibt zudem in der Pfarrgemeinde für caritative 
Aufgaben.  
 

Wir danken allen Sammlerinnen und Sammler sehr herzlich für ihre Bereitschaft. 
Die Sammellisten können in der Woche vorher im Pfarrbüro abgeholt werden.  
Neue Sammler-/Innen sind herzlich willkommen. Bei Interesse einfach im 
Pfarrbüro melden.   
 

Nur in wenigen Straßen kann noch gesammelt werden. Deshalb bitten wir Sie, 
Ihre Gabe in der beiliegenden Spendentüte in den Briefkasten des Pfarrbüros 
oder in das Kollektenkörbchen beim Gottesdienst einzuwerfen. Möglich ist auch 
eine Überweisung auf das Konto   DE09 7506 9078 0400 2200 60 bei der 
Raiffeisenbank Sinzing mit dem Vermerk „Caritassammlung“.   

Spendenquittungen werden gerne ausgestellt – Namen und Anschrift bitte nicht 
vergessen.  

 

25. Fastenessen am 03. März 2024  

Wir laden herzlich ein zum diesjährigen Fastenessen  
mit Kartoffelsuppe  

am Sonntag, 03. März 2024 um 11.30 Uhr  
im Pfarrsaal 

 

Pfarrer Dr. Charles Wola Bangala gibt Informationen zum aktuellen Schulprojekt 
im Kongo.  

Die Spenden kommen diesem Schulprojekt zu Gute.  

 

Auf Ihr Kommen freut sich der SA Mission/Entwicklung/Friede/ Partnerschaft 

 

Bitte beachten Sie auch beiliegendes Infoblatt.  
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Glaubensseminare 

Christliche Gemeinschaft wächst da, wo wir über unseren Glauben ins Gespräch 
kommen. Was trägt mich im Glauben? Was macht mir den Glauben schwer? Wo 
nagen Zweifel an mir? Was glauben andere? 
Durch Vorträge und gemeinsamen Austausch und im gemeinsamen Nachdenken 
wollen wir dem Glauben und seinen Geheimnissen auf der Spur bleiben. 
  
Immer in der Passionszeit laden wir herzlich alle Pfarreiangehörigen ein zu 
Glaubensseminaren zu unterschiedlichen Themenbereichen. 

 

 
 
  

 
26.02.2024  1. Glaubensseminar in der Fastenzeit „Die Psalmen – eine 
Schatztruhe voller Gotteserfahrungen“; Ref.: Dipl.-Theologe Gerhard Bauer, 
Kallmünz 
 
04.03.2024  2. Glaubensseminar in der Fastenzeit „Umdenken statt Buße 
tun? – Impulse aus dem Markusevangelium für die Zeit vor Ostern Referentin“: 

Dr. Judith König, Akademische Rätin a. Z. Universität Rgbg. (Fakultät für Kath. 
Theologie, - Lehrstuhl für Exegese u. Hermeneutik des Neuen Testaments.)  

 
18.03.2024  3. Glaubensseminar in der Fastenzeit „Jesu Tod und 
Auferstehung“ (Einstimmung auf die Osterwoche), Ref: BGR. Dr. Anton Hierl, 
Pfarrer i.R., Wenzenbach, Pfarrsaal Sinzing 
 
jeweils um19.30 Uhr im Pfarrsaal 
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Fastenaktion „Misereor“ 

Die Bohne ist als eines der wichtigsten 

Nahrungsmittel Kolumbiens bekannt. 

Die Herkunft des Sprichwortes „nicht 

die Bohne“ rührt daher, dass eine 

einzelne Bohne nicht von Belang ist. 

Schließlich braucht es eine Vielzahl 

von Bohnen, um ein Gericht zu 

kochen. Misereor hingegen geht es 

um die einzelne Bohne, jeden 

einzelnen Menschen. Gemeinsam mit 

den Projektpartner*innen will Misereor 

die lokale Bevölkerung Kolumbiens 

stärken und Ernährungssouveränität 

ermöglichen. Der Projektpartner 

Landpastoral der Diözese Pasto setzt 

sich durch Stärkung der Gemeinschaft 

und alternative Anbaumethoden für 

die Verbesserung der 

Lebensbedingungen kleinbäuerlicher 

Familien ein. 

 

Eine gute Ernährung für alle braucht Vielfalt vom Acker bis auf den Teller und eine 

gerechtere Verteilung. Deshalb geht es bei der Fastenaktion darum, das 

Bewusstsein für den Wert der landwirtschaftlich erzeugten Lebensmittel und eine 

gesunde Ernährung zu schärfen. Dazu gehört auch die Agrar-Produktion und den 

eigenen Konsum in Deutschland zu hinterfragen. 

Denn das Ziel ist, diese Welt zu einem lebenswerten Ort für Alle zu machen. 

Fasten 
T/B: Misereor 

 

 
 

 

  

Kirchenkollekte am Sonntag, 17. März 2024 

 

Spendentüten liegen bei.  
 

Vergelt’s Gott für Ihre Hilfe! 
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Osterbesuche der Besuchspatinnen und Besuchspaten 
Auch rund um Ostern sind wieder Besuche unserer Besuchs-patinnen 

und -paten bei Pfarrangehörigen, die aufgrund körperlicher 

Einschränkungen nicht mehr am Leben der Pfarrei teilnehmen können, 

angedacht.   
 

Wer sich über einen Besuch freuen würde - ganz egal ob ein kleiner Plausch an 

der Haustür oder ein längeres Gespräch -  oder jemanden weiß, dem ein Besuch 

Freude bereiten könnte, wendet sich bitte ans Pfarrbüro. 
 

Wer sich im Rahmen einer Besuchspatenschaft engagieren möchte, kann sich 

ebenso gerne melden. 

 
Sandra Dummer 

SA Caritas 

 

 

 
 

  

 
Liebe Familien, liebe Kinder, die Kolpingsfamilie Sinzing trifft sich am 
Ostermontag, den 01.04.2024 wieder zu ihrer traditionellen Emauswanderung. 
Wir treffen uns um 14:30 Uhr vor dem Gasthof Perzl in Lohstadt. Von dort gehen 
wir ca. 15 Minuten zu unserem „Versteckplatz“ wo hoffentlich der Osterhase viele 
Nester versteckt hat. 
 

(Bei schlechtem Wetter werden die Nester im Gasthaus Perzl versteckt.) 
 

Anschließend kann sich gerne im Gasthaus Perzl zu Kaffee und Kuchen 
zusammen gesetzt werden. Tische sind reserviert. 
 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Ihr mitsuchen möchtet. 
 

Anmeldungen der Kinder (wg. Vorbereitung der 
Osternester (die Nester sind kostenlos) 
bitte bis spätestens 10.03.2024 bei: 
 

Margit Pauler Tel. 0160-8831768  
Franz Fischer Tel. 0170-9126952 
Herbert Danhauser Tel. 0176-57677296 
 

Wir freuen uns auch auf „Gastfamilien“ 😊   
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TERMINE / INFORMATIONEN AUßERHALB 

UNSERER PFARREI 
 

Wir wurden um Veröffentlichung gebeten:  
 

Stellenanzeige 
Das Haus Werdenfels sucht in den verschiedenen Abteilungen (Service, Küche, 

Hausreinigung) Mitarbeiter/-innen. Derzeit werden eine Servicekraft mit 

15h/Woche und ein Koch (stellv.Küchenleitung) mit 39h/Woche gesucht.  

Bei Interesse oder näheren Information dürfen Sie sich gerne beim 

Hauswirtschaftsleiter (Peter Hartmann) unter 09404/950212 oder 

hartmann@haus-werdenfels.de melden. 

 
Romfahrt für Ehejubilare 
Das Referat „Ehe und Familie“ im Bistum Regensburg bietet in Zusammenarbeit 
mit dem Bayer. Pilgerbüro auch dieses Jahr wieder eine Rom-Reise für 
Ehejubilare vom 7. – 13. April 2024 oder 01. bis 07. September 2024 an. 
Reisepreis 955,00 €/ Person (inkl. aller Trinkgelder) 
 
Nähere Informationen: Siehe Schriftenstand oder bei der Hauptabteilung 

Seelsorge, Tel. 0941-597-2209, ehejubilare@bistum-regensburg.de. 

 
Angebote für Trauernde 
Wer sich von einem lieben Angehörigen verabschieden musste, fühlt sich oft in 

seiner Trauer einsam und unverstanden. Der Hospizverein Regensburg möchte 

Ihnen als Trauerbegleitung zahlreiche Angebote vorstellen: 

- Offene Treffen    -      Trauercafé  

- Trauergesprächskreis   -      Männertrauer 

- Werkstatt Trauer 

Informationen darüber und die genauen Termine, Veranstaltungsort etc. erfahren 

Sie beim Hospizverein, Hölkering 1, 93080 Pentling, Telefon 0941 992522-0, 

info@hospiz-verein-regensburg.de, www.hospiz-verein-regensburg.de. 

Eingeladen zu den Angeboten sind Trauernde, die Information und Gespräche mit 

anderen Betroffenen suchen. Es entstehen hierbei keine Kosten.  

mailto:info@hospiz-verein-regensburg.de
http://www.hospiz-verein-regensburg.de/
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GREMIEN UND EINRICHTUNGEN 
 

Die Kirchenverwaltung informiert: 

Nächste Kirchenverwaltungssitzung: 14. März, 19.00 Uhr 

 

Kollektenergebnisse:  

 154,97 € Kindermissionsopfer  

 1.885,70 € Kollekten u. Spenden ADVENIAT 

 757,40 € Kollekte u. Spenden Sternsinger 

 201,80 € Afrikakollekte 
 

Vergelt’s Gott für Ihre Gabe! 

 

Aus dem Pfarrgemeinderat:  

SA Ökumene: Sitzung am 07.03. 18.00 Uhr, Pfarrheim EG 

 
 
Kindergarten St. Michael  
 
Neuanmeldungen für das Kindergartenjahr 2024/ 25: 

Am Samstag, den 03. Februar findet von 10.00 bis 13.00 

Uhr unser Tag der offenen Tür statt. Alle Familien, die an einem Kindergartenplatz 

ab Herbst 2024 interessiert sind, laden wir herzlich ein, unsere Räumlichkeiten, 

unser Team und unser Konzept kennenzulernen. 
 

Eine Anmeldung dafür ist nicht erforderlich. 
 

Sollten Sie an einem Kindergartenplatz ab September 2024 interessiert sein, 

können Sie sich im Anmeldeportal der Gemeinde Sinzing bis 03.03.24 anmelden. 

Dieses umfasst alle Kindertageseinrichtungen der Gemeinde Sinzing. Hierzu 

registrieren Sie sich bitte im Bürgerserviceportal (siehe Homepage der Gemeinde 

Sinzing) und wählen Ihre favorisierte Einrichtung bei der Anmeldung aus. 

 

Nähere Informationen zur Anmeldung finden Sie auch auf unserer Homepage 

(www.kindergarten-sinzing.de). 
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Terminvorschau: 
 

- Freitag, 02. Februar: Teddyklinik im Kindergarten 

- Freitag, 09. Februar: Kindergarten-Faschingsparty 

- Mittwoch, 14. Februar: Aschermittwochs-Andacht im Kindergarten 

- Freitag 01. + Samstag, 02. März: Teamtage im Kloster Strahlfeld – 

  der Kindergarten hat geschlossen 

- Freitag, 22. März: Wir feiern Ostern – Nestersuche und Osterfrühstück 
 

 

Ambulante Kranken- und Altenpflegestation 

Die nächsten Treffen der „Fröhlichen Runde“ der Ambulanten 
Krankenpflegestation finden statt am 

Dienstag, 20. Februar und 19. März 2024 um 14.00 Uhr im 
Pfarrheim, EG 

 

 

KIRCHENMUSIK 
 

 

Kirchenchor 

Musikalische Gestaltung am  
 
02.02.  18.00 Uhr Wortgottesdienst zu Mariä Lichtmess 
14.02. Messfeier zum Aschermittwoch um 19.00 Uhr,  

 
 

Für alle Gruppen gilt: 
Bitte immer auch Tagespresse und Homepage beachten! 

 

 
Angebote im Raum Regensburg/Landkreis erfahren Sie am Schriftenstand, im 
Pfarrbüro oder entnehmen Sie den Internetseiten, z.B.  

 
www.Haus-Werdenfels.de   www.johannisthal-we.de 

 

www.schloss-spindlhof.de www.hospiz-verein-regensburg.de  

http://www.haus-werdenfels.de/
http://www.johannisthal-we.de/
http://www.schloss-spindlhof.de/
http://www.hospiz-verein-regensburg.de/
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AUS DEN VERBÄNDEN UND GRUPPEN 
 
 

MINISTRANTEN 

Gruppenstunde freitags um 16.00 Uhr  

Ministrantenfasching am Freitag, 9. Februar um 16.00 Uhr 

 

FRAUENBUND 

Di, 06.02.24 14:30 Uhr Kaffee-Treff im Pfarrheim 
Do, 08.02.24  19:00 Uhr Weiberfasching in der  

Pizzeria Lucania mit der Band „Hädless“ 
Aschermittwoch, 14.02.bis 
Karsamstag, 30.03.2024 
 

Solibrotaktion zusammen mit der Bäckerei  
Landsdorfer (Inh. Oliver Herrlein) 
Der Erlös geht in die Unterstützung von  
Frauenprojekten  

Do, 15.02.2024  9:00 Uhr Palmkränzchen basteln im Pfarrheim, 
bitte eine Klebepistole mitbringen 

Fr, 23.02.2024 18:00 Uhr Film zum Weltgebetstag der Frauen im 
Pfarrsaal. 
„ Lemon Tree“ 2008 von Evan Rikelis, ein Film 
der den konfliktgeladenen Alltag der Menschen 
in Palästina/Israel zeigt. 

Fr, 01.03.2024 18:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen im 
Pfarrsaal. Thema: „Palästina ...durch das Band 
des Friedens“ 

Di, 05.03.2024 14:30 Uhr Kaffee-Treff im Pfarrheim 
Fr, 08.03.2024 18:00 Uhr Kreuzweg in der Alten Kirche  
Sa, 09.03.2024 10:00 Uhr Aktion der Jungen Frauengruppe 

Osterbasteln mit Kindern 
Di, 12.03.2024 9:00 Uhr Palmbuschen basteln im Pfarrheim, 

bitte Palmkätzchen, Buchs und Gartenschere 
mitbringen 

Di, 26.03.2024  13:30 Uhr Angebot der Jungen Frauengruppe: 
Treffen am Bahnhof zur Fahrt nach Abensberg 
zum Ostermarkt 

Do, 28.03.2024 Ab 21:00 Uhr Ölbergwache: Anbetung in der 
Pfarrkirche vom Frauenbund organisiert 

.   

Für’s Palmkränzchen/-buschen binden bittet der Frauenbund um 
Palmkätzchen. Wer welche hat, bitte bei Anneliese Hierl,Tel. 31277 melden 
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Sonstige Angebote des Frauenbundes: 
 
Handarbeitsrunde: Jeden Mittwoch von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr im Pfarrheim, 

Ansprechpartnerin Christa Beer, Tel: 56 99 62 21 

Linedance: Jeden Montag! Interessierte bitte an Ansprechpartnerin Gertrud 

Greller, Tel. 09404-3187 wenden. 

Turnen: Montag 18:00 Uhr im Pfarrheim EG,  Ansprechpartnerin Anneliese Hierl, 

Tel: 31277 

Trommelgruppe: Einmal im Monat! Ansprechpartnerin Lilly Frankenberger,  

Tel. 34852 

Eltern-Kind-Gruppe: Jeden Donnerstag, Ansprechpartnerin Inna Koutsandreas,  

Tel. 0174-9323196 

Junge Frauengruppe: Ansprechpartnerinnen Mandy Oslislo, Tel. 0151-

57367277, m.oslislo@t-online.de, Daniela Hoibl, Tel. 0170-7382271, 

daniela.ohlwerter@web.de 

Liturgie-Gruppe: Ansprechpartnerin Birgit Riemann, Tel: 0176/20921739 

 

Sie sind recht herzlich zu den Veranstaltungen des Frauenbundes 
eingeladen!   Bitte unterstützen Sie durch Ihre Teilnahme die 
Veranstaltungen des Frauenbundes. Gäste sind herzlich willkommen! 

 

 MÄNNERSENIOREN 
 

Treffen im Pfarrheim am Montag 05. und 19. Februar sowie 04. und 18. März 
jeweils um 14.00 Uhr im Pfarrheim 

 

MÄNNERWERK 

 

 

 

 

  

 
An den Freitagen am 9. Februar und 8. März findet um 19:30 

Uhr wieder unser geselliges Beisammensein im Pfarrheim 

statt. Alle Interessenten ob Alt oder Jung sind herzlich 

willkommen.  Es erwarten Sie nette Gespräche und eine 

gesellige Schafkopfrunde  

mailto:m.oslislo@t-online.de
mailto:daniela.ohlwerter@web.de
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KOLPINGSFAMILIE 

Ausblick auf die bisher bekannten Veranstaltungen  

 

Datum Art der Veranstaltung 
Veranstaltungs- 
ort 

05.02.2024 
19.00 

Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein 
 im Kolpingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

10.02.2024 
20.00 

Jubiläumsball der Lusticania 
 

Kolpinghaus 

11.02.2024 
14.00 

Kinderfasching Lusticania –  
 

Kolpinghaus 

13.02.2024 
14.00 

Kehraus der Lusticania 
 

Kolpinghaus 

18.02.2024 
9.00 

Einkehr -und Besinnungstag des  
Bezirksverbandes 
um 9 Uhr Gottesdienst in Hl. Geist, anschl.  
Veranstaltung im Pfarrsaal; Referent Präses  
Michael Alkofer, 12 Uhr gemeinsames 
Mittagessen 

KF Reinhausen 

02.03.2024 
14.00 

Mensch-Ärgere-Dich-Nicht Turnier der  
Kolpingsfamilien 
Bei der KF St. Konrad Pfarrsaal  
Einladung folgt! 

KF St. Konrad 
Pfarrsaal  
 

04.03.2024 
19.00 

Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein 
im Kolpingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

15.03.2024 
18.00 

Kreuzwegandacht 
gestaltet von der Kolpingsfamilie 

Alte Kirche 

20.03.2024 
19.00 

Bezirksversammlung (Frühjahr) 
im Kolpinghaus St. Erhard 19.00 Uhr 
Leitung: Herbert Lorenz. 
Referent: Bezirkspräses Michael Alkofer 

Kolpinghaus 
Regensburg 

01.04.2024 
14.30 

Traditionelle Emauswanderung nach Lohstadt 
für alle Mitglieder sowie sonstige Interessierte 
mit Ostereiersuchen, Anmeldungen der Kinder 
wegen Osternester bis 10.03.24 bei Margit 
Pauler 0160/8831768 

Treffpunkt beim 
Pfarrheim 
Sinzing, 
Familien direkt 
beim Gasthof 
Perzl 
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EIN BLICK ZURÜCK … 
 

Caritas-Päckchen-Aktion 
Im vergangenen Dezember hatten wir wieder zu „unserer“ traditionellen 

Spendenaktion zugunsten der Caritas Regensburg aufgerufen. Diese erfolgte unter 

dem Motto „Wir geben für Menschen in Not und beschenken Alleinstehende, 

Bedürftige, Kranke und Menschen, die sich allein gelassen fühlen zum 

Weihnachtsfest“.  

Das Ergebnis kann sich wiedersehen lassen. Wir konnten von der Pfarrei insgesamt 

86 befüllte Taschen an Diözesan-Caritasdirektor Michael Weißmann und seine 

Mitarbeiter übergeben.  

 

Herr Weißmann sagte bei der Übergabe, 

dass er sich jedes Jahr schon im Voraus 

über den Termin bei uns und schon jetzt 

auf die Reaktion der Beschenkten freue. 

Die Caritas hat am 24. Dezember 

obdachlose, einsame und bedürftige 

Menschen zu einer Christmesse in der 

St. Emmerams-Kirche und anschließend 

zum Festmahl in der Fürstlichen 

Notstandsküche eingeladen. Danach 

war die Bescherung. 

Hierbei wurden auch unsere Päckchen 

übergeben. In den Taschen befanden 

sich Lebensmittel im Wert von ca. 18 

Euro, beispielsweise Kaffee und 

Weihnachtsgebäck sowie Dinge des täglichen Bedarfs. 

 

Seit dem Jahr 2009 führen wir zur Adventszeit in unserer Pfarrgemeinde diese 

Aktion durch – im Wechsel von Pfarrgemeinde und Kindergarten – um so zu 

Weihnachten einen kleinen Beitrag für Mitmenschlichkeit zu leisten. 

 

Wir haben uns über Ihre zahlreichen Spenden sehr gefreut und sagen nochmal 

ganz herzlichen Dank dafür! 

 
F: /T: Sachausschuss Caritas 
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Vergelt’s Gott 

Viele haben zusammengeholfen, damit unsere Kirchen zu Weihnachten festlich 
geschmückt sind. Wir bedanken uns sehr herzlich  
 

 bei Familie Waeber für die Schenkung der großen Christbäume 
 für das Schlagen der Bäume beim Männerwerk, dem Frauenbund sowie 

den Pfadfindern; für den Transport bei Herrn Dummer 
 für das Aufstellen und Schmücken der Bäume bei den Pfadfindern  
 für das Schmücken der Pfarrkirche bei den Mesnerinnen 
 bei Herrn Hierl und dem Männerwerk für den weiteren 

Weihnachtsschmuck am Kirchplatz und bei der Alten Kirche, innen und 
außen, wobei auch die Firmlinge im Einsatz waren.  

 
Unser Dank gilt auch Herrn Griesbeck für die Überlassung der Krippe in der Alten 
Kirche.  
 
Ein dankbares Vergelt’s Gott für diese umfangreiche Unterstützung.  
 

Ludwig Eichenseer, 
Kirchenpfleger 

ZU GUTER LETZT’ … 
 

Herzlichen Dank 

… an das Nikolausteam für die Spende zur Anschaffung einer neuen Laterne für 

das Friedenslicht.  
 
 

 

 

Das Pfarrbüro ist am Rosenmontag, 12.02.23 

geschlossen. 
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Kirchensteuer – was geschieht damit 

Der neue aktualisierte Flyer mit Zahlen – Fakten – Wissenswertem liegt wieder 

am schriftenstand aus. Er enthält Planzahlen des  Haushalts 2024 und stelt die 

Aufwendungen der zahlreichen Aktivitäten des kirchlichen Lebens der Diözese 

Regensburg dar.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Letzter Abgabetermin für den nächsten Pfarrbrief ist 

Sonntag, 10. März 2024 

für die Zeit vom 24.03.2024 bis 05. Mai 2024 
Bitte melden Sie auch die Mess-Intentionen für diesen 

Zeitraum bis dahin.  

UNSERE SPENDENKONTEN: 
 

Aufgaben der Pfarrgemeinde: 
Raiffeisenbank   IBAN: DE09 7506 9078 0400 2200 60 

          BIC: GENODEF1SZV 
Innenrenovierung der Pfarrkirche: 

Raiffeisenbank  IBAN: DE26 7506 9078 1100 2200 60 
              BIC: GENODEF1SZV 

Friedhof 
Raiffeisenbank  IBAN: DE88 7506 9078 0800 2200 60 

              BIC: GENODEF1SZV 
------------------------------------------------------------------ 

Kindergarten: 
Raiffeisenbank  IBAN: DE71 7506 9078 0100 2200 60 

              BIC: GENODEF1SZV 
----------------------------------------------------------------- 

Ambulante Krankenpflegestation: 
Liga Bank  IBAN: DE74 7509 0300 0401 1337 56 

               BIC: GENODEF1M05 
Förderverein e.V. der Ambul. Krankenstation: 

Raiffeisenbank:  IBAN: DE43 7506 9078 0000 2374 26 
              BIC: GENODEF1SZV 
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Pfarreiengemeinschaft Sinzing-Viehhausen 
 

Sie erreichen uns vor Ort: 
 

Pfarrei Sinzing 
Kirchweg 5, 93161 Sinzing 
 

Pfarrbüro    Montag/Mittwoch:  9.00-11.00 Uhr 
Öffnungszeiten:    Freitag:                  14.30-16.30 Uhr 
  0941/31613 
  Fax 0941/31658 
                             E-Mail: pfarramt@pfarrei-sinzing.de 
  Homepage: www.pfarrei-sinzing.de 
 

Pfarrei Viehhausen 
Kirchplatz 6, 93161 Viehhausen 
 

Pfarrbüro  Mittwoch:      8.00 - 11.00 Uhr 
Öffnungszeiten:  Donnerstag:   8.00 - 11.00 Uhr 
  09404/6410395 
 E-Mail: viehhausen@bistum-regensburg.de 
 Homepage: www.pfarrei-viehhausen.de 
 
Pastoralteam: 
Pfarrer Bangala: 0941-31651 
Pfarrvikar Sabu Sebastian Valiaparambil:  0176/80885125 
     E-Mail: sabuvaliya2000@gmail.com 
Diakon Dr. Gereon Piller: 09498-2840 
Diakon Berthold Schwarzer:  0157/86655644 
 
===================================================================================================================== 

Unsere Einrichtungen: 
Kindergarten St. Michael Sinzing 0941/31774 
E-Mail: leitung@kindergarten-sinzing.de, www.kindergarten-sinzing.de 
 

Kindergarten Maria Himmelfahrt Viehhausen 09404/8589 
E-Mail: viehhausen@kita.bistum-regensburg.de, www.kiga-viehhausen.de 
 

Amb. Krankenpflegestation Sinzing-Viehhausen-Eilsbrunn 0941/32566 
E-Mail: pflegeteam@ambulante-sinzing.de 

mailto:pfarramt@pfarrei-sinzing.de
http://www.pfarrei-sinzing.de/
mailto:viehhausen@bistum-regensburg.de
http://www.pfarrei-viehhausen.de/
mailto:leitung@kindergarten-sinzing.de
mailto:viehhausen@kita.bistum-regensburg.de

